A kivalogatas

(2. fejezet bevezetd képe) Dr. Motusz Jinos orvos alezredes ideggyogyisz foorvos és asszisztense, Mesterné
Zsuzsa hipoxids gizkeverék belélegeztetésével nehezitett terheléses EEG-vizsgilatot végez

Kovetelmények az tirhajosok egészségi allapotaval szemben

Az ember tirrepiilésének el6készitése a Szovjetunioban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is
allatkisérletekkel kezd6dott. A kiilonboz6 él6lényeken tortént megfigyelések tették lehet6vé, hogy
kidolgozzak az tirhajosokkal szemben tdmasztott orvos-bioldgiai kovetelményeket. Az tirhajésnak
rendkiviili kortilmények kozott kell dolgoznia, mikozben szervezete kiilonleges, olykor mar szinte
elviselhetetlen megterhelésnek van kitéve. Minden tirrepiilés bonyolult feladatokat tartalmaz,
amelyek kifogastalan egészségi allapotot kovetelnek meg. Az tirhajés nem passziv utas, értenie kell a
bonyolult tirhaj6 vezérléséhez. A repiilés kozben el6forduld vératlan helyzetekben igen
felel6sségteljes munka var r4, mikozben a kutato-felfedezé ember feladatainak egész sorat kell
megoldania. Az tirhajosnak jol kell birnia a reptilés kedvezé6tlen élettani hatasait, az igen intenziv
pszichikai és fizikai terheléseket, batran és higgadtan kell lekiizdenie a nehézségeket, merészen és
megfontoltan kell cselekednie balesetveszélyes helyzetekben is.

A sikeresen teljesitett tirreptilésekrdl szol6 korabeli - propaganda célzatti - hiradasok feledtették,
hogy milyen nehéz és veszélyes ez a hivatés. Csak egy-egy megdobbentd baleset vagy katasztrofa
mutat ra, hogy az trkutatds nagy eréfeszitéseket kovetel. Szamos kedvezétlen tényezével -
talterheléssel, stlytalansaggal, szoggyorsulassal, hypoxias (oxigénszegény) vagy hyperoxias
(oxigéndus) gazkeverék belégzésével, hypobarizmussal (alacsony légnyomassal), tilnyomasos
légzéssel, exploziv dekompresszidval (robbandsszerti légnyomas csokkenéssel), zajjal, vibracioval,
széls6séges hohatdsokkal, magas emocionalis fesziiltségben és id6deficitben valé munkavégzéssel, a
megvaltozott érzékszervi tevékenységgel, illtizidkkal, a munka-, pihenés- és a taplalkozasi-rend
gyakori valtozasaival, nagy repiilési sebességgel, a magassaggal és sok mds egyébbel - kell az
tirhajosnak megkiizdenie. Ez a munka jo tlir6képességet és nem mindennapi akarati tulajdonsagokat,
batorsagot, leleményességet, céltudatossdgot, gyors és pontos reagalast kovetel a hajozotol.

A szuperszonikus vadaszrepiil6k és az tirhajosok hivatasa sok kozos vondést tartalmaz, ami
megkonnyiti a pil6ték tirrepiilésre valo felkésziilését. Ok kivalo egészségi dllapotukon tdlmenden
képzett katondk, kitting rddidsok, ismerik a vezetési és navigacids berendezéseket, a legkiilonbdz6bb
elektronikus szerkezeteket ugyanakkor gyakorlott ejtéerny6sok is. A hadrafoghatosadg szempontjabol
mindez fontos szempont volt mind az amerikai, mind a szovjet kivélogatdsi rendszerben is.
Ugyanakkor a Szovjetuniéban és az USA-ban is mar a kezdetekt6l fogva kutatomérnokok,
konstrukt6rok, reptil6orvosok és az tgynevezett tudostipust tirhajosok kivalogatasat, majd
felkészitését is végezték, akiknél nem a harci alkalmazas, hanem a kutato-fejleszt6 tevékenység volt
az els6dleges szempont. Napjainkra tobbféle tirhajos beosztds alakult ki, vagyis nagyon sokrétti ez a
foglalkozas. Repiil6- és tirorvosi szempontbdl pontosan ilyen sokréttinek kell lennie a
kovetelményrendszernek is, vagyis masok az elvarasok egy tirhajéparancsnokkal és példaul egy
Holdra 1ép6 tirhajos-geologussal szemben. Nyilvanvalé tehét, hogy nem elég csak tgy altalaban az
alkalmassagot elbirdlni, hanem az adott konkrét feladatra is meg kell azt hatarozni.

Az els6 amerikai tirhajésok kivalogatasanak médszerei

1958-ban ismertették a NASA (National Aeronautics and Space Administration: Nemzeti Repiilési
és Urhajozasi Hivatal) titkos felhivasat a berepiilSpilotak és repiilémérnokok korében az elsé
amerikai tirhajéscsoport toborozasaval kapcsolatban. Ebben eléirtdk, hogy az tirhajosjelolt életkora
30-40 év kozé essen, magassaga 170-182 cm kozotti, teststlya pedig idedlis (83-84 kg) legyen. Az



els6dleges szelekci6 soran az ezernél tobb jelentkez6 egészségtigyi allapotdnak, értelmi
képességeinek, batorsaganak, higgadtsaganak vizsgalata eredményeképpen a jeloltek szama 508 fére
apadt. A jelentkez6k dokumentécidjanak tovabbi vizsgalata utdn el6szor 110, majd 69 f6t valasztottak
ki. Oket hivtdk 6ssze Washingtonban egy bizottsag el6tti beszélgetésre. A testiiletben a NASA tisztjei,
orvosok, politikusok és katondk vettek részt. Azéta mar legenddassa valt modon vildgositottak fel a
jelolteket az tirrepiilés veszélyeirdl és az tirhajos szerepének jelent6ségérol: , Az iirhajos nem egér, nem
macska, nem kutya, nem majom, amelyet bezdrnak egy tirhajoba, és vidiman fellonek az égbe. Az tirhajos
gondolkodo lény, aki dontd szerepet jatszik iirhajoja sorsaban és kockdztatja, hogy elpusztul, mint egy egér,
macska, kutya vagy majom, amennyiben nincs tudatiban szerepének. Ha félsz ettdl, vagy nem tetszik, dllj fel és
menj innen! Még idejében teszed!” A bizottsagi meghallgatas utdn mindossze harminckét jelolt vallalta,
hogy alaveti magat a terheléses vizsgalatoknak. Immerzids (meriiléses) fiird6ben meghataroztak a
jelolt fajsalyat és adatokat kaptak a kvazisulytalansag elviselhet6ségérol. Részletesen vizsgéltak a sziv
bioelektromos tevékenységét nyugalomban, futds utan, kerékpar-ergometria alatt, centrifugaban,
szankos katapult berendezés alkalmazasaval, és mas terheléses probak soran is. Megfigyelték a
héttir6képességiiket, termokamraban két 6ran keresztiil 60 Celsius fokos meleget kellett elviselnitik.
Tiz percen at jeges vizbe allitottdk Sket és vizsgaltak a vegetativ idegrendszeriik tonusat,
szabalyozésat, labilitdsat. Barokamraban megfigyelték a légnyomasvaltozas hatdsait, hypoxiattirs-
képességiiket, dekompresszi6tlir6-képességiiket. Izolacios kamraban vizsgaltdk a magany elviselését,
és a munkavégzo képesség felboruldsanak kortilményeit.

Részletes pszichologiai vizsgalatoknak vetették ald a jelolteket, melynek sordn példaul tobb mint
600 kérdésre kellett valaszolniuk. Az alkalmassag megitélésénél felhaszndltak az 6sszes pszichologiai
tesztet és eljarast, amit a modern reptil6orvostan akkoriban ismert. Példdul htszszor kellett egymads
utan egy-két szoval véalaszolni arra kérdésre, hogy Ki vagyok én? Ember vagyok, pildta, apa, férj,
tirhajésjelolt vagyok - volt a leggyakoribb vélasz. A jeloltek felesleges macerdnak, nevetséges
jatszadozasnak titulaltak ezeket a vizsgédlatokat. A bizottsag akkori allaspontja szerint ugyanis nem
kellett elmagyarazni, hogy a laikus is értse, mire juthat a pszicholégus az ilyenféle kérdésekkel, de azt
mindenkinek el kellett fogadnia, hogy a pszicholégiai kivélogatas a repiilésben alapvet6 fontossaga.
A jeloltek személyiségvizsgalatat Rorschach szerint végezték. Miiszeres pszicholégiai
képességvizsgalatokat is teljesitenitik kellett. A tesztek elemzése utan maradoé 18 pilétabol
valasztottak ki az amerikai tirhajésok els6 7 f6s csapatat (Alan Shepard, Virgil Grissom, John Glenn,
Scott Carpenter, Walter Schirra, Gordon Cooper és, Donald Slayton).

Az elsé szovjet tirhajoscsoport kivalogatasa

Az els6dleges kivéalogatast a Szovjetunid 6sszes vadaszrepiil6 ezredénél a helyszinen kezdték, még
1959-ben. 35 évnél fiatalabb, 170 cm-nél alacsonyabb és 70 kg-nal kisebb teststly, a szabalyzat Il-es
rovata szerint repiilésre alkalmas mindsitésii pilétakat kerestek a repiil6orvosi dokumentacié alapjan.
Osszesen 3461 ROB-konyvet és szolgalati jellemzést tekintettek at, ami alapjan 347 pilotaval
kezdeményeztek beszélgetést. A bizottsdgokat a szigorti nkéntesség elve vezérelte, ugyanakkor a
jeloltekkel nem kozolték, hogy mi var rajuk, pusztan azt kérdezték, hogy akarnak-e Gj technikan
kisérleti repiiléseken részt venni. Az igenld, vagy elutasité valaszt azonnal kozolni kellett a
bizottsaggal, gondolkodési id6t nem kaptak. A vizsgdlatok valodi céljarol csak a
hadosztalyparancsnokok tudhattak, a pilétdknak még azt is megtiltottdk, hogy ezeket az
elbeszélgetéseket masok el6tt nyiltan szoba hozzak. A jelentkezdket a hely6rségi korhazban orvosi
vizsgalatoknak vetették ald, ami utan 206 jeloltre sztikiilt a pilotdk kore. A jeloltek ugyancsak
mindenre kiterjed6, nehéz alkalmassagi vizsgéalatok soran bizonyitottak az akkori elvek szerinti
alkalmassagukat és ratermettségiiket. Egy hénap mulva 52-en meggondoltak magukat, nem akartak a
repiilémunkatol elszakadni, igy a jeloltek kore hamarosan 154-re csokkent.

1959 szeptemberében létrehoztak a Legfelsobb Orvosi Bizottsigot ('MK: I'maBHas MenyiiHckas
Kommccns), és oktoberben elkezd6dott a kivalogatas kovetkez6 szakasza. Az intézeti kivalogatast az
Allami Repiild- és Urorvosi Tudomdnyos-kutaté és Vizsgalo Intézet (THUMVAMKM: TocymapcTBeHHBI



Hayuno-nccienosarensckuit Vicrierratermsauit ViacTnTy T ABrarimonson u Kocmirgeckon
Menmnmser), valamint a Kézponti Tudomdnyos-kutato Reprilékérhdz (LIHVIAT: LleaTpasaemn HayuHo-
rccrIeioBaTesIbCKIi ABraliMoHHbIN ['ocrinrans) munkatarsai végezték. A klinikai és
pszichofiziologiai vizsgélatok két honapon keresztiil zajlottak. A terheléses prébakon, barokamra
vizsgélatokon, centrifugas g-terheléseken 134-en feleltek meg. A kovetelmények - itt is, mint az
amerikaiaknal - olyan szigortaak voltak, hogy a jelentkez6k koziil tobben visszaléptek és a
repiil6csapatoknal folytattdk vaddszrepuil6-karrierjiiket.

1960. januér 11-én alakult meg a Szovjetunié Fegyveres Er6inek 26266 hadrendi szamu alakulata
(BovickoBast acTh 26266 BC CCCP), amelyik késébb a Gagarin Urhajos Kiképzékozpont (LTTTK:
ITenTp IMoaroroskn KocmonasTos mmenm 0. A. I'arapuna, 2009-t61 H/V LITIK: Hayduno-
nccnenosarertbekmi Vicoerratennsabi LlieaTp Iloaroroskn Kocmonasros nmvenn FO. A. Tarapuma)
néven valt ismerté. 1960 februdarjara a pszichofizioldgiai vizsgalatok befejezése utan mar csak 29
finalista maradt. 1960. marcius 3-4n a Védelmi Minisztérium intézkedett az tirhajos beosztasok
létrehozasardl, és marcius 7-én 12 kivélasztott vadaszpilotaval fel is toltotték a statuszokat.

Ivan Anyikejev f6hadnagy, Valerij Bikovszkij f6hadnagy, Borisz Volinov f6hadnagy, Jurij Gagarin
féhadnagy, Viktor Gorbatko f6hadnagy, Vlagyimir Komarov szdzados, Alekszej Leonov hadnagy,
Grigorij Nyeljubov f6hadnagy, Andrijan Nyikolajev f6hadnagy, Pavel Popovics szazados, German
Tyitov féhadnagy és Georgij Sonyin f6hadnagy alkotta az els6 tizenkét f&s csoportot. Hamarosan -
pontosan nem tudni mi alapjan - még 8 £6 csatlakozott hozzajuk: Jevgenyij Hrunov f6hadnagy,
Dmitrij Zaikin f6hadnagy, Valentyin Filatyev f6hadnagy, Pavel Beljajev 6rnagy, Marsz Rafikov
féhadnagy, Valentyin Bondarenko f6hadnagy, Valentyin Varlamov f6hadnagy és Anatolij Kartasov
féhadnagy. Oket tartjdk a szovjet tirhajosok els6 20 f6s csoportjanak.! A ,12” és a ,,8” az tirhajosok
babonés vilagaban szimbolikus jelentéséget is kapott, az els6 csoportbdl ugyanis 12 £6 kijutott a
vilagtirbe, mig 8 nem.2

V. Varlamov hamarosan kénytelen volt tdvozni az tirhajésok els6 csoportjabol. 1960. jalius 24-én
furdés kozben beugrott egy sekély vizii toba, fejével a t6 fenekének titkozott, salyos nyaki
gerincsériilést szenvedett. Hosszas gyogykezelés utdn 1961. marcius 6-an sériilése miatt letiltottdk az
trreptilésrdl. Instruktorként dolgozott a LITTK-ban. 1960-ban A. Kartasov egy 12 g-s centrifugaedzés
kovetkeztében sulyos bevérzéseket kapott, ami miatt le kellett tiltani a reptilésr6l. 1961-ben V.
Bondarenko barokamraban szenvedett halalos égési sériiléseket egy izolacios kisérlet sordn. 1962-ben
M. Rafikovot fegyelmileg tavolitottak el ,szolgalati helyének onkényes elhagyasa” miatt. 1963-ban G.
Nyeljubov, I. Anyikejev és V. Filatyev tirhajos karrierje is fegyelmi vétség miatt szakadt félbe. Ittas
allapotban ellenszegiiltek a katonai jarér intézkedésének. Végiil 1969-ben D. Zaikin is tavozott az
tirhajosoktol, 6t duodenum (patkobél) fekélye miatt tiltottédk le a reptilésrol.

A szovjet és az amerikai tapasztalatok

Az elsé trreptiiléseken szerzett szovjet és amerikai ismeretek alatdmasztottdk, hogy igenis, a
kivélogatasndl szigora kovetelményekre van sziikség. 1961-ben V. Grissom tengerre val6 leszallasa
utan hibazott, és a rossz konstrukcioja tirhajo, illetve szkafander miatt csaknem a tengerbe fulladt.
Edzett és felkésziilt bereptil6pilota 1étére halalfélelmet élt a4t és nem tudott a helyzetnek megfelelGen
reagalni. Erthetetlen volt, hogy a feladatra célszertien kivalasztott és kiképzett ember miért tévesztett
és miért valt cselekvéképtelenné? Nem sokkal ezutén, G. Tyitov repiilésén (1961) taldlkozott el6szor
az (irorvostan a mozgasbetegség tirformajanak problematikéjaval. Kérdésessé vilt, vajon képes-e az
ember munkaképességét meg6rizni hosszuidejti tirutazas alatt? Akkoriban ez mindossze 24 6ras
stlytalansagot jelentett. Eles vitak zajlottak arrél, hogy vajon megbizhaté-e egy tirbeteg haj6z6? A
mozgasbetegség tirformaja mennyire csokkenti munkaképességét?

Kovetkezett J. Glenn repiilése (1962), aki félve jelentette, hogy azonositatlan fénylé-csillogo
kristalyokat lat az tirhajo kortil, amikrél csak késébb allapitottak meg, hogy azok az tirhajérdl levalo
jégkristalyok voltak. Félelme érthet6 volt, mert egy hibds miiszerjelzés miatt tgy tudta, hogy



leszallaskor a hépajzs le fog esni és az tirhajéja el fog égni. Végiil a h6pajzs kibirta, de a leszallas a
vartnal 64 km-rel tavolabb tortént, ami a kimentését nehezitette, és felhivta a figyelmet a halalfélelem
lektizdésnek nehézségeire, valamint az életment6 felszerelések fontossagara.

S. Carpenter repiilése (1962) is a kivalogatés fontossagdra mutatott rd, mert az adott reptilés
meghaladta a pilota teljesit6képessége hatarat, olyan sok hibat vétett, hogy késébb el kellett tavolitani
az lirhajésok koziil. A megengedettnél ugyanis tobb tizemanyagot hasznalt fel, kérdésessé valt, hogy
vissza tudjak-e hozni. Rossz szogbe allitotta a kabint a fékezéshez, késve inditotta be a
fékezorakétakat, emiatt végiil tobb mint 400 kilométerrel talrepiilt a kijeldlt leszallasi ponton.
Jelad6jat nem mikodtette, a kutaté-ment6 szolgalat csak nagy nehézségek aran emelte ki a tengerbdl.

A kovetkezd repiilésen, az A. Nyikolajev és P. Popovics vezette két irhajo egyideji reptilését (1962)
az életfenntart6 rendszerek kapacitasanak kimertilése miatt kellett megszakitani. Az akkoriban
hossztinak szamit6 tirrepiiléseken a Vosztok-3 esetében a 65., illet6leg a Vosztok-4 esetében a 48.
foldkoriili keringés utan az tirhajo hémérséklete a kritikus 10 °C ala esett, emiatt az tirhajésokat
menteni kellett. A szinte minden repiilésen el6fordul6 rendkiviili események tanulsagai alapjan egyre
pontosabban fogalmazédtak meg az alkalmassagi kovetelmények. Lépésrol 1épésre fejlédott a
kivéalogatds médszertana. Egyre nagyobb jelent6séget kapott az extrém kornyezeti feltételek kozott
dolgoz6 ember munkaképességének meghatirozasa és prognosztizalasa.

G. Cooper (1963) repiilésén példaul az életfenntarté rendszer hibdsodott meg. A kabinban a
parakicsapddas rovidzarlatot okozott, ami a ,, Veszélyesen alacsony magassag!” jelzést aktivalta.
Mivel a nedvesség az automatikus leszallérendszerben is rovidzarlatot okozhatott volna, a repiilést
megszakitottdk és utasitottak, hogy a kézi iranyitoérendszer segitségével hajtsa végre a vészleszallast.
G. Cooper képes volt turra lenni a nehézségeken, az orvos-pszicholégiai alkalmassédga és felkészitése
sikeresnek bizonyult, nem esett panikba, munkaképességét megdrizte és hidegvérrel teljesiteni tudta
kiildetését. Ez azonban nem mondhat6 el az els6 néi tirhajosrol.

V. Tyereskova (1963) a mozgdasbetegség tirformédja miatt elvesztette munkaképességét, és mind az
orbitalis palyan, mind a leszéllas korzetében lélektanilag labilisnak bizonyult. A betervezett kisérletek
tobbségét nem végezte el, valotlan jelentéseket tett a repiilésiranyitasnak, a vele azonos idben,
gépparban repiil6 V. Bikovszkijnak radion kellett tartani benne a lelket, még a leszallas korzetében is
megszegte az el6irasokat. Nyiltan nem szallt szembe a foldi iranyitassal, hanem egyszertien csak
munkavégzé képességének elvesztése miatt nem tudta a kapott parancsokat teljesiteni. Repiiltetését a
hozza nem ért6 politika dontotte el, nem az orvosi bizottsag. Az eset jol mutatja, mi torténik, ha az
alkalmassag kérdéseiben nem a tudomanyé a donté szo.

A sikeres kivalogatés és az eredményes pszicho-fiziol6giai helytallas nagyszerti példaja volt
viszont a Voszhod-2 repiilése (1965). Ebben az esetben csak a gyakorlatban dertilt ki, hogy az tirséta a
vartnal nagyobb, extrém mértékben veszi igénybe az tirhajds fizikai képességeit, A. Leonov mégis
meg tudta oldani (a vilagon els6ként) ezt a feladatot. Emellett az irruha konstrukciés hibaja
kovetkeztében szkafandere tilnyomason deformélédott, keze példdul kicstiszott a keszty(ib6l, nem
tudott semmit megfogni, eleinte nem tudta a begyakorolt médon, a kéldokzsinéron visszavonszolni
magat a zsiliphez. Amikor ez mégis sikeriilt, deformalt szkafanderével nem fért be a zsilipbe. Ebben a
vészhelyzetben képes volt (az el6irdsokat megszegve) olyan dontést meghozatalara, amely az
egyediili helyes megoldas volt életben maradasa érdekében. Az tirruhéaja talnyomasat (és ezaltal
méretét) kellett kritikus mértékben csokkentenie az tirhajoba torténd bejutashoz. Ez életveszélyes
mandver volt, mert az tirruha talnyomasanak csokkenése kovetkeztében veszélyes szint ala siillyedt a
belélegzett oxigén résznyomadsa, ami hypoxids artalmakhoz vezetett. A repiilés tovabbi szakaszain is
sziikség volt a Voszhod-tirhajésok nem mindennapi adottsagaira. A meghibdsodasok miatt A.
Leonov és P. Beljajev kényszerleszéllast hajtott végre. A Voszhod-2 tirkabinja Moszkvatél mintegy
1200 km-re, északkeletre ért foldet, lakatlan tertileten. A két tirhaj6s extrém hidegben, hoban-fagyban
toltotte az éjszakat, mert a kimentésiikre csak mésnap nyilt lehet6ség. Sorozatos megprobaltatdsaik
ilyenképpen nemcsak a kivalogatds, hanem a talélégyakorlatok fontossagara, valamint az extrém



kornyezeti feltételek kozott dolgozo ember munkaképességének megismerésére is felhivtak a
figyelmet.

A rendkiviili helytalldsra az amerikaiaknal is hamarosan sor kertilt. A Gemini-9 reptilésén (1966) E.
Cernan, és T. Stafford is rendkiviili helyzetbe kertilt. E. Cernan tirsétajat a tervezettnél korabban meg
kellett szakitani, mert kimertilt, az tirruha héhaztartasa felborult, sisakja beparasodott és nem latott.
Elvesztette a reményét, hogy vakon valaha is visszatalaljon az tirhajéba. Halalfélelmében oddig jutott,
hogy mar lemondott a Foldre valé visszatérésrél. Csak nagy nehézségek aran sikertilt T. Stafford
segitségével mégis bemasznia az tirhajoba. Az amerikai tirhajésoknak a kovetkezd repiiléseken is
rendkiviili helyzetekkel kellett megbirkézniuk. A Gemini-10 fedélzetén (1966) M. Collins tirruhdjanak
légzbrendszerébe a leveg6regeneral6 patronbdl litiumhidroxid kertilt, és ennek fojté géze miatt
kellett visszatérnie az tirhaj6ba.

A Gemini-11 tirhajoban (1966) Ch. Conrad és R. Gordon repiilése is legaldbb annyi Gj problémat
vetett fel, mint amennyit megoldott. R. Gordon az tirséta soran a teljes kimertilésig hajszolta magat,
pulzusa 162-re nétt, 1égzésszama elérte a 40-et. Ursétaja alatt idénként tobb mint egy 16er
teljesitményt fejtett ki, mikozben az emberi teljesit6képesség tartésan csak fél 16erényire tehetd. R.
Gordon altal fejlesztett h6mennyiség nagyobb volt, mint amennyire a légkondicional6 rendszer
kapacitasat tervezték. Az életfenntarté rendszer hibaja miatt a szkafander tdlmelegedett, az tirhajos
munkakdriilményei szinte kibirhatatlanna valtak. Az er6s verejtékezés miatt a sisakja neki is
beparasodott, nem latott, emiatt az tirsétajat meg kellett szakitani. Az eset elemzésekor az dertilt ki,
hogy bér az tirsétdra nem kell6en felkészitett tirhajos a stlytalansdgban kapéldzott, rengeteg
felesleges, 6sszehangolatlan mozdulatot végzett, ami a teljes kimertilését okozta, a vészhelyzetet
mégis képes volt talélni.

Az els6 szovjet és amerikai pilotdk nem véletlentil 4lltak helyt. A szakszert kivalogatasuk, és lelki
gondozasuk tette ezt lehetévé. Az tirhajésok pszicholégiai alkalmassaganak megitélésénél ezért egyre
szigorubb elveket kovettek. Az amerikaiak legendds Ki vagyok én? - kérdése a kivalogatasnal az
tirrepiilésben oly fontos onértékelésre vonatkozott. Az ember kritikai megitélése és minGsitése
onmagarol, tevékenységérdl, magatartasarol folyamatos onmegfigyelésen és onellenérzésen alapul.
Az onértékelés teszi lehetévé az egészséges, személyiségre jellemz6 Snismeret és 6nbizalom
kialakulasat, az onirdnyitas képességének fejlédését. Ha feltessziik a kérdést, miszerint G. Cooper, A.
Leonov és P. Beljajev, E. Cernan és T. Stafford, M. Collins, Ch. Conrad és R. Gordon miért volt képes
egy varatlan vészhelyzetben a helyes cselekedetre és V. Tyereskova miért nem, valoszintsithetd,
hogy a vélasz a pszicholégiai kivalogatas sikerességében, illetSleg sikertelenségében keresendé.

Az trpszicholégiai kutatasok soran akkoriban 1j fogalmak mertltek fel. Azok a bizonyos , parancs
és ellendrz6 struktiarak” kertiltek el6térbe. Kidertlt, hogy a rendszer megbizhaté miikodése
szempontjabol nem mindegy, hogy milyen parancsokat kap az tirhajos, és az sem, hogy milyen f6ldi
ellenérzések ala kell vetnie magat. A korabban emlitett W. Schirra parancsmegtagaddsa és V.
Tyereskova lélektani labilitasa kapcsan megkertilhetetlen volt a kérdés, megfelels volt-e a
kivalogatas, a felkészités és a repiilés alatti lelki gondozéds? A reptilés parancs és ellen6rz6 strukttraja
jol volt-e felépitve, és vajon nem a foldi irdnyitds zavarta-e bele a parancsnokot a szdmara
megoldhatatlan helyzetbe? Mivel maskor is adédott konfliktushelyzet a legénység és a foldi
parancsnoksag kozott, igény mertilt fel annak tisztazaséara, hogy a legénység mikor fogadja el, és
milyen esetekben utasitja vissza a repiilésiranyitas folérendeltségét. Eleinte még az sem volt
ismeretes, hogy milyen hosszt ideig tarthat6 fenn az tirhajésok alarendeltségi viszonya. Kés6bb, a
tobbszemélyes repiiléseknél pedig azt kutattak, hogy fenntarthato-e a legénység tagjai kozott a
hossztidejti izolacié soran is, a kijelolt parancs és ellen6rzési struktara. Kérdés volt, hogy zart
kiscsoportos rendszerben, a parancsnok mikor valik alkalmatlanna feladata ellatasara? Eleinte még
nem volt ismeretes, hogy mi torténik az eltéré helyzetmegitélésekbdl ad6dé konfliktusok esetén.
Szamos specialis probléma vet6dott fel a hossztidejti trreptiléseken a hatalom, a tekintély és a
kiilonféle engedélyezési hatésagok eltérs véleményalkotasa szemszogébdl is.



Ezen talmenden egyes fogalmak is Gj megvilagitasba kertiltek. Az tgynevezett repiil6éesemény
veszélyes helyzet, esemény, baleset és katasztrofa a reptilésbiztonsag tudomanyanak fogalmai, olyan,
id6ben lezajl6, egyre stilyosabb kedvezétlen folyamatok, melyeknek okat minden esetben meg kell
allapitani. Ilyen ok lehet példaul a mtiszaki meghibdsodas, vagy a kedvezétlen meteorolégiai helyzet
és sok més is. Amennyiben a pilota hibas tevékenysége hoz létre ilyen helyzetet, akkor beszéliink az
ugynevezett személyi hibarél. Nos, kidertilt, hogy ezekért dltaldban nem a pilota a felel6s, nem &t
kellene felel6sségre vonni, hanem a rendszert sziikséges megvaltoztatni. Masképpen fogalmazva a
haj6z6 nem megfelel6 ténykedésének okat a nem megfelel6 parancs és ellen6rz6 struktardban kell
keresni.

Maés problémak is adodtak, amelyek valamilyen forméban, kapcsolatban voltak az operatori
megbizhatésaggal. Vagy azért, mert a pilota elkovette ezt a bizonyos személyi hibat, vagy az
lirbetegség miatt valt munkaképtelenné, esetleg a bonyolult reptilési helyzetbe kertilés és a
halalfélelem bénitotta meg és volt olyan rendkiviili eset is, amikor a rossz konstrukcio, illetve a
miiszaki meghibasodas miatt kertilt a haj6z6 az emberi teljesit6képesség hatarara. Mindezek miatt ma
mar nem kétséges, hogy a pszichologiai alkalmassag vizsgalata az tirhajés-kivédlogatas egyik
legfontosabb eljarasa.

(071) Az tirhajos ROB-konyv

Az Interkozmosz-tirhajosok kivalogatasa

Szovijet el6irasra az Interkozmosz-tirhajésok kivdlogatasa minden orszdgban azonos médon
tortént. A nemzetkozi legénység tirrepiiléséhez azonos személyi és targyi feltételeket kellett
biztositani, ehhez sziikséges volt egységesiteni a szabélyzatokat és vizsgélati metodikakat. Az
Interkozmosz-repiilések a VSZ egységesitett reptiléorvosi szabalyzatai alapjan torténtek. El6irtak,
hogy az tirhajosjelolteket olyan vadasz- és vadaszbombazoé repiil6gép-vezetsk koziil kell kivalogatni,
akik megfelel6 repiilési gyakorlattal rendelkeznek. Elényben voltak részesitend6k az osztalyba
soroldsuk alapjan nagyobb elméleti és gyakorlati kiképzettségi szintli elfogévadészrepiil6gép-
vezetOk, a harci feladatot eredményesen teljesiték (példaul a rakéta-éleslovészeten kivalo
mindsitéstiek), és a bonyolult reptilési helyzeteket eredményesen megoldé vadaszpil6tak (a sériilés
nélkiil sikeresen katapultédltak, vagy hajtémtiledllas utani eredményes légi inditast teljesité pilotak).?

(072 a b c d) Az orvosi kivalogatas szabalyzatai

1. Az els6dleges orvosi kivalogatas

Az els6dleges orvosi kivalogatast a Szovjetunié védelmi miniszterének az a (1970. évi 40. szamu)
parancsa rendelte el, amely ezekben az években, a VSZ-tagéallamokban hatalyos volt. Ennek a II.
rovata, valamint a 2. szamu mellékletben megfogalmazott kovetelmények figyelembevételével
torténtek a vizsgalatok. A hétkoznapi nyelven csak szorokovoj prikaznak (negyvenes parancsnak)
titulalt kovetelményrendszer a VSZ repiilorvosai szamara nem volt tjdonséag, hiszen a
szuperszonikus vadasz- és vaddszbombazé pilétaikat mar évek 6ta e szerint a kettes rovat szerint
mindsitették. Az orvosi és orvos-pszicholégusi mindsitések, valamint vélemények mellett a ROB-
dontésnél figyelembe vették az ejtéernyds ugrasok, gyakorlo-katapultélasok, illetve a repiilési
feladatok végrehajtdsanak eredményeit is.



2. Az intézeti kivizsgalas

Ezek utan, az tirhajés-kovetelményeknek megfelel6 jelolteket intézeti kivizsgalasra rendelték be a
nemzeti repiil6orvosi intézetekbe, Magyarorszagon a kecskeméti Reptil6orvosi Vizsgalé és Kutato
Intézetbe (ROVKI). Ezt nevezték a masodik fokozatnak. Az itt elvégzett vizsgéalatok alapjan egy -
,Alkalmas a Jurij Gagarin Urhajés Kiképzokozpontban elvégzends kliniko-fiziologiai vizsgdlatokra”
mindsitésti - csoportot hoztak létre, amelynek tagjai a hivatalos szovjet megnevezés szerint a pdlyizo
statuszt kaptak meg. Koziiliik a helyszinre (Magyarorszdgon a ROVKI-ba) utazé szovjet Legfels6bb
Orvosi Bizottsag tagjai nemzetekként négy-négy jeloltet vélasztottak ki.

3. A kivalogatas harmadik fokozata

A kivalasztottak a VSZ-tagallamokbél a Szovjetuniéba utaztak, ahol a Gagarin Urhajés
Kiképzokozpontban terheléses és kliniko-fiziol6giai vizsgalatokon, illetve felméréseken vettek részt.
Jegyz6konyvezték, hogy a jelolt atment az tirhajos-kivalogatas kiillonbozé 1épcséfokain, és teljesitette
a kliniko-fiziol6giai, valamint a specidlis terheléses vizsgalatokat. Megallapitottak, hogy a jelolt
egészséges, mikozben egy részletes felsorolasban rogzitették a jelolt alkalmassagat nem befolyasolod
szervezeti sajatsagait (példdul: gerinccsigolydkon régi katapultalasi sériilés gydgyult nyoma lathato
funkciokarosodas nélkiil, vagy emelkedett gyomorsavértékei vannak, esetleg valamilyen mas
laboratériumi eltérése van és igy tovabb). Rogzitették, miszerint a fizikai kondicidja és edzettségi
szintje kivalo, vagy jo, illetve, hogy a kiilonboz6 terhelési probakat kielégitden, vagy jol viseli-e el.
Végiil az el6z6ekben mar emlitett Szovjetunio tirhajosjeldltjeinek alkalmassagi vizsgalatat végzo
Legfelsébb Orvosi Bizottsag, mint hatésag (TMK: I'lmaBras Menuimackas Komuicens) elé kertiltek,
ahol megkaptak a , II. rovat szerint alkalmas (illetve az ideiglenesen nem alkalmas, vagy véglegesen nem
alkalmas) a kozmikusprogramban valo részvételre” minGsitést. Ez jelentette a kivélogatas végleges,
harmadik fokozatat.

A szabélyzat fenntartotta a szovjetek irdnyit6 szerepére vonatkozoé jogokat, kimondta, hogy az
tirhajos alkalmassagi vizsgélatok legf6bb szerve a Szovjetunié Legfels6bb Orvosi Bizottsdga (vagyis a
Légier6 Kozponti ROB-ja), és intézkedett arra vonatkozoan is, hogy az tirhajésjeloltek orvosi
kivalogatdsanak munkajat minden szinten a Szovjetunié Légiereje iranyitja. A jegyzékonyveket a
Legfelsébb Orvosi Bizottsag elndke (valdjaban a Légier6 Kozponti Repiil6orvosi Bizottsaganak
elnodke, roviden ROB-elndke) és helyettese irta ald. A ROB-elnck mellett reptil6- és tirorvosi
kérdésekben dont6 szava az orvosi végzettséggel is rendelkez6 V. Lazarev tirhajésnak volt, aki a
szovjet katonai tirreptilés nagyagytjanak szamitott. 1966-t6l kezdve vett részt tirhajos orvosként a
titkos katonai programokban, a Szpiral (Crimpaiis) katonai program tirhajésaként képezték ki, majd
az Almaz (Aymmas) katonai tirdllomadsra kapott dtképzést. A szovjet Hold-programban is részt vett.
1976-ban biztak meg a VSZ tagallamok tirhajésainak kivalogatéaséat végzé Gagarin Urhajos
Kiképzokozpont reptildorvosi bizottsdganak (ROB) vezetésével. Az esetek tobbségében 6 vezette
VSZ-tagallamokba utazé szovjet ROB-delegéciojat. Feltigyelte a nemzetkozi személyzetti misszidk
felkészitését.

Az Interkozmosz-tirhajésok (val6jaban a VSZ elfogo-vadészpilotak) kivalogatasat harom
csoportban végezték. Az els6 harom vegyes nemzetiségti irrepiilés résztvevéi alkottdk az els6
csoportot, amely a Német Demokratikus Koztarsasag, a Lengyel Népkoztarsasag és a Csehszlovak
Szocialista Koztarsasag tirhajosaibol allt. 1977-ben indult a méasodik kivélogatasi sorozat a Bolgar
Népkoztarsasag, a Magyar Népkoztarsasdg, a Kubai Koztarsasag, a Mongol Népkoztarsasag és a
Romén Szocialista Koztarsasag részvételével. 1979-ben a Vietnami Szocialista Koztarsasag is belépett
az Interkozmoszba, igy le kellett folytatni a harmadik kivéalogatast is.

Miért pont Csehszlovakia lett a harmadik allam a Szovjetuni6 és az Egyesiilt Allamok utan,
amelyik kijutott az tirbe? A szovjet javaslat szerint Csehszlovédkia, NDK, Lengyelorszag lett volna
eredetileg a sorrend, ezutan pedig a cirill abc szerint kdvetkeztek volna az egyes orszagok. A
sorrendiséget illetéen azonban a tagallamok képvisel6i kozott heves vitak alakultak ki. A lengyelek



tiltakoztak, nem akartak a németek utan repiilni. A kérdést - mint mindent - a szovjetek dontotték el
politikai megfontolasok alapjan. Magyarorszag a cirill abc szerinti 6todik helyet kapta.

Az els6 harom allam kiemelésének hivatalos indoka az volt, hogy egyrészt ezek az orszagok mér a
kezdetektdl részt vettek a fedélzeti miszerek és berendezések kidolgozasaban, masrészt pedig ezek
az orszagok voltak képesek leghamarabb el6késziteni sajat tirhajosaik kutatomunkajat. Ismerve a VSZ
titkos reptil6- és tirorvosi kutatomunkajanak terveit, résztvevéit, az egyes tagallamokban foly6
kutatasok volumenét, kijelenthetd, hogy ez az indoklas nem &llja meg a helyét. Ennek a verzionak
ellentmondanak a VSZ-ben foly6 tudoméanyos kutatémunkarol sz6l6 jegyzékonyvek és jelentések. A
harom kiemelt dllam els6dlegessége valdjaban politikai megfontolasokbél fakadt. Mai orosz
vélemények szerint a csehek elséségének a VSZ katonai beavatkozdsanak 10. évforduldja lehetett az
oka. A tovabbi sorrendet illetéen pedig - a lengyelek erételjes tiltakozdsa miatt az els6
el6terjesztésiiket megvaltoztatva - a szovjetek a kovetkez6 munkaértekezleten mér a cseh-lengyel-
német sorrendet javasoltak. Az akkori, nem hivatalos szovjet vélemények szerint a masodik csoport
sorrendje sem volt véletlen, Nicolae Ceausescu roman partfétitkar ellen iranyult, akinek a VSZ-ben
betoltott onédlléskodasat kivantak ilyen modon is biintetni. Mindenesetre a roman tirhajés repitilt
utoljara, még a késébb kivalogatott vietnami tirhajos is megel6zte, aki majdnem egy évvel kordbban
repiilhetett, mint a roman trhajos.

Mivel az orosz nyelvre torténé atirasban elénytelen hangzasu lett volna a bolgar és a mongol jelolt
vezeték neve, ezért a szovjetek névvaltoztatasra tettek javaslatot. E16szor a bolgar tirhajos - oroszul
elénytelentil hangz6 - Georgi Kakalov nevét kellett G. Ivanovra médositani, azutan a mongol tartalék
nevét valtoztattdk Majdarzsavin Ganhujag-rél Ganzorig-ra. Forditdsban ugyanis a neve obszcén
modon hangzik. Bar a lengyel tirhajés nevét nem valtoztattak meg, maradt Mirostaw Hermaszewski,
az Osszes orosznyelvi irdsban kivétel nélkiil mégis Germasevszkij lett (Mupocias I'epmartieBckiii) az
orosz G és H hangzok atiratdnak hagyomanya szerint.* Végiil a romanoknal is gondok adédtak a
nevekkel. Mivel mindkét tirhajés keresztneve Dimitru volt, annak érdekében, hogy a CPK-ban (Centr
Podgatovki Koszmonavtov, IITTK: Ilerrp IToxroroskn Kocmonasros, Urhajés KiképzSkozpont) meg
tudjak kulonboztetni 6ket, a harmadik neviiket hasznéltdk. Dumitru Dorin Prunariu esetében a Dima,
mig a tartalék Dumitru Dediu Miticd megkiilonboztetésére a Mitya keresztnevet hasznéltak.

A szovjetek kezdettél fogva nemzetenként két-két tirhajos kiképzését tervezték. A jeloltek
kivélogatdsa a delegal6 orszégok feladata volt. A nemzetenként négy {6 jeloltbdl a kiképzésre kertilé
tirhajésokat pedig a harmadik szakaszban Szovjetuni6 tirhajésjeloltjeinek alkalmassagi vizsgélatat
végz6 Legfels6bb Orvosi Bizottsag valasztotta ki. A VSZ-repiilések céljaira a szocialista orszagokbol
Osszesen tizennyolc tirhajos kapott kiképzést, amely lehet6vé tette, hogy kilenc nemzetkozi legénység
repiiljon szovjet tirhajéosok parancsnoksaga alatt.

(073) Az tirhajés-kivilogatisi szabdlyzat eqy lapja magyar nyelven

(074) Az tirhajos-kivdlogatisi szabdlyzat egy lapja orosz nyelven

Az Interkozmosz-program tirhajésainak els6 csoportja

Az Interkozmosz-program elsé kivalogatasaként tartjak nyilvan a német, lengyel és csehszlovak
tirhajosokat (IIepsbIit Habop 1o mporpamme VHTepKocMoc). A mésodik kivalogatasba soroljak a
bolgar, magyar, kubai, mongol és romén tirhajésokat (Bropovt HaGop no rmporpamme VaTepkocMoc).
Bér Vietnam hivatalosan csak 1979 majusaban lett az Interkozmosz tagja, a vietnami tirhajésok



kivéalogatasat mar aprilisban elkezdték, ez volt a harmadik kivalogatas (TpeTtuit HaGop mo
rporpamMme VHTEpKOCMOC).

A Csehszlovéak Szocialista Koztarsasag tirhajésainak elsédleges kivalogatasat mar 1976 nyaran - a
hivatalos bejelentés el6tt - elkezdték.5 Az Astronaut.ru szerint 179 szuperszonikus vadaszpil6ta koziil
valasztottak ki az éves ROB-vizsgalatok adatai alapjan. A 25 és 35 év kozottiekbdl 24 pilotat hivtak be
intézeti kivizsgalasra a pragai Repiil6orvosi Intézetbe (Ustavu leteckého zdravotnictvi - ULZ). Ttt
végezték el a kerékpér-ergometriai, barokamrai, forgészékes és a pszichofiziol6giai terheléses
vizsgalatokat. 1976 szeptemberére nyolc jeloltet valasztottak ki. V. Lazarev vezetésével a Pragaba
érkez§ szovjet ROB-bizottsag 1976. oktober 21-25. kozotti vizsgalatok alapjan 4 jeloltet vett at, akik a
Szovjetunidba utaztak. Moszkvéban, a LIHVIAT-ban és a LITTIK-ban, koziiliik az 1976. november 10-
24-e kozott zajlo vizsgalatok alapjan V. Remek szazados (1948) és O. Pel¢ak 6rnagy (1943) kapta meg
a II. rovat szerint alkalmas a kozmikus-programban valo részvételre mindsitést.o

A Lengyel Népkoztarsasag tirhajos-kivalogatasa is rendhagy6 volt. Mivel az 1974-es moszkvai
repiil6- és tirorvosi munkaértekezleten mar 6k is értestilhettek a kivalogatasrol - sajat szakallukra - a
hivatalos bejelentés el6tt mar készen is voltak 1976 dprilisdban 71 vadaszpilotajuk elsédleges
kivélogatasaval.” (Mint arrol el6z6ekben mar volt sz, a szovjetek hivatalosan csak kés6bb, 1976
juliusdban jelentették be az tirrepiilést az Interkozmosz-tagéllamok képviselSinek.) A méasodik
fokozatban, 1976 augusztusdban 16 fére redukalédott a 1étszam. Oket két csoportban, a pilétak
kondiciondl6 és sportkiképzésére szolgalé taborokban vizsgéltdk tovabb, 1976. szeptember 2-15-ig
Mragowoban, 1976. szeptember 16-20-ig pedig Zakopanéban. Végiil 5 tirhajdsjeldltjiikk maradt,
kozuliik 1976. oktober 29-én V. Lazarev vezetésével Varsoba érkez6 szovjet ROB-bizottsag
kivalasztotta a Szovjetunidba utazoé 4 jeloltet. A harmadik fokozat 1976. november 10-24-ig tartott a
ITHVAT-ban és a LIITK-ban, ahol M. Hermaszewski érnagy (1941) és Z. Jankowski alezredes (1937)
kapott alkalmas mind&sitést.

A hivatalos bejelentéshez képest az Német Demokratikus Koztarsasagban is hamarabb kezdték a
vizsgalatokat, de 6k - igazodva a bejelentés datumahoz - csak 1976. julius végén jelentették be 30
vadaszpilétajuk els6dleges kivalogatasat. Ezek ambulans vizsgalata a LIHVIAT-ban és a LITTK-ban
1976 szeptemberében kezd6dott el. 16 haj6zé bizonyult alkalmasnak, akik koziil 10 f6s csoportot
alakitottak ki. Ok egy el6készits tanfolyamon vettek részt. A V. Lazarev vezette szovjet ROB-
bizottsag koziiliik valasztotta ki azt a 4 f6t, aki a Szovjetunioba utazhatott.® A kivalogatas harmadik
fokozata 1976. november 10-24-ig tartott Csillagvarosban, a Gagarin Urhajés Kiképzskozpontban,
ahol S. Jahn alezredes (1937) és E. Kollner alezredes (1939) kapott alkalmas mindsitést.

Osszegezve tehat, a masodlagos, intézeti kivizsgalas mar mind a harom orszégban szabélyszertien,
csak a hivatalos bejelentés utan 1976 szeptemberében zajlott. Ebben a stddiumban a csehek 8, a
lengyelek 5, a németek pedig 10 reptil6gép-vezetdjiiket nyilvanitottdk - mint nemzeti hatésagok -
alkalmasnak. A V. Lazarev tirhajésorvos altal vezetett szovjet ROB végiglatogatta a harom orszagot,
és nemzetenként négy-négy pilotat valasztott ki, akiket 1976. november 10-én Moszkvéba kiildtek. A
ITHVAT-ban és a LITIK-ban elvégzett vizsgalatok alapjan 1976. november 24-én mind&sitették Sket. A
csehek koziil csak ketten kaptak alkalmas minésitést, a lengyelek és a németek mind a négyen
alkalmasnak bizonyultak. Koziiliik a nemzeti ROB-ok véleménye alapjan jeloltek ki két-két pil6tat a
kiképzésre. Igy alakult ki a VSZ elsé 6 f6s csoportja: V. Remek szazados (1948) és O. Pel¢dk 6rnagy
(1943); M. Hermaszewski 6rnagy (1941) és Z. Jankowski alezredes (1937); S. Jahn alezredes (1937) és
E. Kollner alezredes (1939). Ok 1976 decemberében kezdték el a kiképzésiiket, és 1978-ban koziiliik
harman sikeresen teljesitették tirreptilési feladataikat.

Az Interkozmosz-program tirhajésainak masodik csoportja

A masodik csoportot 1977-ben valasztottak ki az els6 csoporthoz hasonlé médon. Ezek az orszagok
azonban kiilonboz6 fejlettségi szinteken alltak, voltak kozottiik olyanok is, akik nem tudtak teljesiteni



a szigoru életkori vagy katonai el6irasokat. Magyarorszagon és Kubdban problémamentesen zajlott
az (irhajos-kivalogatas, elegend6 szamu vadaszpil6ta bizonyult alkalmasnak.

Kubaban el6zetesen 150 vadészpilota koziil valogattak. Majd ezt kovetSen a dr. L. D. Soto nevét
visel6 Reptil6orvosi Intézetben (Instituto Superior de Medicina Militar dr. Luis Diaz Soto) és San
Antonioban a reptil6bazison (San Antonio de los Bafios) folytak a kivalogatds masodik fazisdnak
vizsgalatai. El6szor 41 f6re, majd 19 fére, végiil a klinikai vizsgalatok utan 1977 decemberére 9 fére
csokkent a jeloltek csoportja. A szovjet ROB-bizottsag kétszer is Kubaba latogatott, mig végiil
kivalasztottak azt a 4 f6t, akik Moszkvaba utazhattak. A ITHVIAT-ban és a LITTK-ban elvégzett
vizsgalatok utan 1978. marcius 1-én nyilvanitottdk kiképzésre alkalmasnak a két kubai pilétat.?

Tobb orszagban azonban nehézségek meriiltek fel. Bulgaridban példaul kidertilt, hogy nincs
megfelel6 25-35 éves jelolt, ezért engedményeket kellett tenni, és az életkori hatarokat kiterjesztették.
Osszesen hat jeloltet kiildtek Moszkvaba. Itt valasztottak ki koziiliik a két bolgar tirhajost.10
Romaniaban is valtoztatni kellett az életkori megkotottségeken, mikozben nemcsak a katonai
pilétakra, hanem a mérnoki végzettségii katonakra is kiterjesztették a valogatast. 1977 aprilisara
pedig mar a polgari mérnok-hallgatok korébol is valogattak. Mégsem latszott biztositva a sziikséges
létszam, ezért Gjra vizsgalni kezdték az el6z6leg mar megvizsgalt vadaszrepiil6-dllomanyt.1 1977
szeptemberében a kivalasztott hét f6t elméleti és gyakorlati kiképzésre Bacduba rendelték, ahol
el6adédsokat hallgattak, 10 6rat reptiltek MiG-15-6s6n és fizikai felkészitésen is részt vettek, ahol a
sporttiszt (edz6) azt a teljesithetetlen feladatot kapta, hogy a mérnskokbol két honap alatt sportolokat
képezzen ki. 1977 decemberére 6t jel6lt maradt, akik koziil a helyszinre utazé szovjet ROB csak
harmukat taldlta alkalmasnak a kivalogatds harmadik fokozatan valé részvételre. Ebben az id6ben
csak D. Dediu volt hivatasos katona, a mésik kett6 civil mérnok volt. A jelolt vizsgalatok utan vették
6ket hivatasos alloméanyba. 1978 janudrjaban kezd6d6 egy honapos LIHVMAT'- és a LITTK-béli
vizsgalatok sordn harmoéjuk koziil ketten kaptak kiképzésre alkalmas mindsitést.

Mongodlia esetében hasonlé volt a helyzet, itt egyszertien nem volt elegend6 katonai pil6ta, akik
koziil valogatni lehetett volna, ezért itt is kénytelenek voltak a polgariak korére is kiterjeszteni a
valogatast. 1977 majusara 30 jeloltb6l négy f6t taldltak alkalmasnak, koziiluik harmuknak kozépfoka
végzettsége volt, csak egyikiik rendelkezett fels6foku képzettséggel. Szovjet javaslatra a kozépfoka
végzettségliek helyett 1977 oktoberében kiegészit kivalogatast rendeztek a civilek kozott, melynek
sordn 13 fels6foku végzettségi jeloltet talaltak. 1977 végére allitottak dssze a négy fels6foku
végzettség jelsltet, harom civilt és egy katonat. Ok vettek részt a ITHV/AT-ban és a II[TK-ban 1977
elején a csaknem egy hoénapig tart6 kivalogatas harmadik fokozatan. Gurragcsa katona volt, mérnok
szazados. Ganzorig civil mérnokként vett részt a vizsgélatokon, de amikor a kiképzésre alkalmas
mindsitését megkapta, 6t is hivatasos allomanyba vették.12

Osszegezve tehat a masodik csoport kozépdontss mezénye 1977 decemberére jott dssze valahogy.
Hat bolgér, hét magyar, kilenc kubai, négy mongol, és 6t roman jel6ltbdl 4llt az a csapat, amelyikbdl a
szovjet kozponti ROB a helyszinen eztttal is négy-négy jelolt Moszkvaba utazasat engedélyezte
Romadnia kivételével, mert itt csak hdrom alkalmas jeloltet taldltak. Moszkvaban a jeloltek
alkalmasnak bizonyultak, itt is egy romdn kivételével. Koziiliik szintén, nemzetenként két-két pilota
jutott tovabb a nemzeti ROB-bizottsagok rangsorolasat elfogadva.

Az Interkozmosz-program vietnami tirhajosainak kivalogatasa

Vietnami tirrepiilést eredetileg nem terveztek, kés6bb azonban erre mégis sor kertilt. A sietség
nagy volt. A kivalogatés februdrban zajlott, ami utan a kiképzés aprilisban meg is kezd6dhetett, bar a
vietnami csatlakozést csak késébb, méajusban irtak ala. Itt is megfigyelhet6 volt, hogy a
katonapolitikai dontés megel6zte annak deklaralasat és bejelentését. Sietni kellett, hiszen a dontésnek
megfelel6en - a cirill abc szerint - a vietnami Grreptilésnek az 1979 nyardra tervezett magyar
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tirreptiilés utan kellett volna kdvetkeznie. A vietnami kivalogatason, csak az amerikaiak ellen harcol6
katonai pilotak vehettek részt. A helyszinre utazé szovjet ROB hét jelolt koziil valasztotta ki azt a
harom repuil6gépvezettt, aki Moszkvaba utazhatott. Koziiliik a legtapasztaltabb viethami asz pilota
Nguyen Van Coc volt, aki az amerikaiak felett kilenc légi gy6zelmet aratott, Pham Tuan pedig ekkor
mar - egy amerikai B-52-es lelovéséért - a Vietnami Szocialista Koztarsasag Fegyveres Er6inek Hése
kittintetés birtokosa volt. A harmadik jelolt Bui Than Liem is két 1égi gy6zelemmel biiszkélkedhetett.
Koziiliik Bui Than Liem és Pham Tuan kertilt kiképzésre. Azonnal kijelolték szovjet parjukat, és
gyorsitott kiképzésben késziiltek trreptilésiikre, amelyre 1980-ban kertilt sor.!3

Ilyenképpen alakult meg a masodik 12 f6s csoport, bér a vietnamiak és a mongolok csak kés6bb,
aprilisban tudtak csatlakozni. A masodik csoporthoz tartozott tehat a bolgar Georgi Ivanov repiil6
Ornagy (1940) és Alekszandr Alekszandrov repiil$ f6hadnagy (1951); a magyar Farkas Bertalan repiilé
f6hadnagy (1949) és Magyari Béla repiil6 f6hadnagy (1949); a vietnami Pham Tuan repiil6 érnagy
(1947) és Bui Thanh Liem reptil6 szazados (1949); a kubai Arnaldo Tamayo Mendez repiil6 alezredes
(1942) és Jose Armando Lopez-Falcon repiil6 szdzados(1950), a mongol Dzsugderdemidijn Gurragcsa
repiil6 mérnok szdzados (1947) és Majdarzsavin Ganzorig mérnok szdzados (1949); a roman Dumitru
Prunariu mérnok alhadnagy (1952) és Dumitru Dediu mérnok érnagy (1942).

A bolgar és a magyar tirhajoésok gyorsitott kiképzést kaptak, hiszen a bolgér repiilést 1979
tavaszéra, a magyart pedig 1979 nyardara tervezték. Mint ismeretes, a hajtoma
tizemanyagpumpdjanak meghibdsodasa miatt a bolgar tirrepiilés kis hijan katasztréfaval végzodott,
ezért a magyar Urrepiilést 1980 majusara halasztottdk. Még ebben az évben repiilt a vietnami, és a
kubai tirhajos is, 1981-ben pedig a mongol és a romén tirhajos is kijutott az tirbe.

(075) AZ INTERKOZMOSZ URREPULESEK SZEMELYZETE 1978-1981 (1. tablo)
Csehszlovakia

A. Gubarjev és

V. Remek

Szojuz 28
Lengyelorszag

P. Klimuk és

M. Hermaszewski
Szojuz 30

Német Demokratikus
Koztarsasag

V. Bikovszkij és

S. Jahn

Szojuz 31

Bulgéria

Ny. Rukavisnyikov és
G. Ivanov

Szojuz 33
Magyarorszag

V. Kubaszov és
Farkas Bertalan
Szojuz 36

Vietnam

V. Gorbatko és

Pham Tuan

Szojuz 37

(076) AZ INTERKOZMOSZ URREPULESEK SZEMELYZETE 1978-1981 (2. tablo)
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Kuba

J. Romanyenko és
A. Tamayo Mendez
Szojuz-38
Mongolia

V. Dzsanyibekov és
Dzs. Gurragcsa
Szojuz-39

Romania

L. Popov és

D. Prunariu
Szojuz-40

(077) Az Interkozmosz-tirhajosok mdsodik csoportja a csillagvdrosi Urhajos-kiképzd Kozpontban

A Szaljut-6 tirallomas legénysége az Interkozmosz-repiilések idején

A Szaljut-6 tirdllomast 1977. szeptember 29-én bocsatottak fel. Ebben az idében a csehszlovak,
lengyel és a német tirhajésok mar 9 hénapja késziiltek az tirreptilésre és a magyar tirhajosjeloltek
hetes csoportja is készen 4llt az Gjabb megmérettetésre. Az tirdlloméas a hosszuidejt orbitalis
alloméasok 14j generacidja volt (IOC-5: [TonrospemenHas opoutasibHad craHims), a korabbiakkal
szemben szamos elénnyel rendelkezett. Alkalmas volt arra, hogy az tirhajésok akar fél éven kereszttil
is a fedélzetén tartézkodjanak, két dokkolo allomésa volt, igy a lejart szavatossagu tirhajot a
latogatoszemélyzet (axmmax rocemenus) friss tirhajojaval ki lehetett cserélni. Lehet6ség nyilt
nemzetkozi személyzet fogadasara és ekkor vezették be azt is, hogy az tirhajéparancsnok nem lett
egyuttal az tirdllomds parancsnoka is. Megalkottdk és kiilonvalasztottak az alap-expedicié (ocHOBHas
skcenumyst: OD) és a latogato-expedicio (axcremyrist nocemenyst: DIT) rendszerét. A tervek szerint
az alapekipazsnak (ocHoBHOV 5KkMIIaX) egyre hosszabb id6t kellett eltoltenie a stlytalansdgban, az
els6nek 100 napot, a masodiknak 140 napot, a harmadiknak 170 napot, a negyediknek 180 napot, az
otodiknek 200 napot, és igy tovabb. A jol kigondolt rendszer allandé katonai jelenlétet tett lehet6vé az
tirben.

A szovjet tirkutatas - csakdagy, mint korabban - ezekben az években is megosztott volt, még
javaban tartott az tirkutatdssal foglalkozé minisztériumok, f6hatésagok és konstruktéri irodak
(fokonstruktérok) egymas kozotti kiméletlen habortja. Ez ranyomta a bélyegét a legénység
kivéalogatdsara is. A magyarok szdmara sem volt érdektelen, hogy melyik tirhajosunk kivel fog
reptilni, ez pedig a kiillonboz6 szovjet érdekcsoportok kiizdelmének pillanatnyi allasatol fliggott. A
legénység kijelolése koriili bonyodalmak jol tiikrozik ezeket az allapotokat. Gyakran szinte
atlathatatlanna tette a pillanatnyi helyzetet, hogy mas szovjet programok személyzeteit is ebben az
id6ben jelolték ki, ugyanis 1976-1977-ben a Szojuz 7K-T reptilések javaban zajlottak a Szaljut-5
katonai tirdllomasra. A Szojuz-21 alaplegénységének B. Volinovot és V. Zsolobovot jelolték,
dubléreik V. Zudov és V. Rozsgyesztvenszkij, mig tartalékaik V. Gorbatko és J. Glazkov lettek. Az
tirfelderitésre hasznalt MKF-6 kameraval felszerelt Szojuz-22-re pedig V. Bikovszkij, V. Akszjonov, J.
Malisev és G. Sztrekalov, L. Popov és B. Andrejev kapott beosztast 1976-ban. A Szojuz-23 tirhajéra V.
Zudovot és V. Rozsgyesztvenszkijt, dublérnek V. Gorbatkot és J. Glazkovot, tartaléknak pedig A.
Berezovojt és M. Liszunt nevezték ki. A soron kovetkezd Szojuz-24 alaplegénységének a szokasnak
megfelel6en az el6z6 repiilés dubléreit, V. Gorbatkot és J. Glazkovot jelolték (helyettesit6ik és
tartalékaik pedig A. Berezovoj, M. Liszun, V. Kozelszkij és V. Preobrazsenszkij lettek.
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(078) B. Volinov parancsnok és V. Zsolobov fedélzeti mérnok 1976 juniusdaban repiilt a Szojuz-21 fedélzetén a
Szaljut-5 katonai tirdllomdsra. V. Zsolobov 49. napon elvesztette munkaképességét, ezért éjszakai
kényszerleszalldst hajtottak végre

(079) V. Bikovszkij parancsnok és V. Akszjonov fedélzeti mérnok 1976 szeptemberében repiilt tirfelderités
céljabol az MKF-6 multispektrilis kamerdval felszerelt s Szojuz-22 fedélzetén

(080) V. Zudov parancsnok és V. Rozsgyesztvenszkij fedélzeti mérnok 1976 oktoberében repiilt a Szojuz-23
fedélzetén a Szaljut-5 tirdllomdsra. A dokkoldsuk nem sikeriilt, éjszakai kényszerleszilldst hajtottak végre a
Tengiz-to vizére

(081) V. Gorbatko parancsnok és Ju. Glazkov fedélzeti mérnok 1977 februdrjaban repiilt a Szojuz-24 fedélzetén

A Szaljut-6 legénységeinek kalandos torténete

Az tirallomasra még 1975 augusztusaban négy alapszemélyzetet, 1976 szeptemberében pedig négy
latogatdszemélyzetet jeloltek ki. Az els6 latogatdszemélyzet (DI1-1) fedélzeti mérnok tagjait és
dubléreiket tirsétara is felkészitették. Az els6 alapszemélyzetet (axmmax ocHoBHO DO-1) V.
Kovaljonok érnagy tirhajéparancsnok és V. Rjumin fedélzeti mérnok, a masodikat (sxmmax 20-2) J.
Romanyenko szazados tirhajéparancsnok és A. Ivancsenkov fedélzeti mérnok, a harmadikat (axmmax
20-3) V. Ljahov alezredes tirhajéparancsnok és G. Grecsko fedélzeti mérnok, mig a negyediket
(exumax 250-4) L. Popov alezredes tirhajéparancsnok és B. Andrejev fedélzeti mérnok alkotta.

Az elsé latogatoszemélyzet tagjai (sxmmax nocemenns DI1-1) V. Dzsanyibekov alezredes
tirhajoparancsnok és P. Kologyin mérnok érnagy, dubléreik pedig A. Gyedkov alezredes
tirhajéoparancsnok és J. Ponomarjov fedélzeti mérnok voltak. A masodik latogatészemélyzetnek
(exmmax DI1-2) mar Interkozmosz-pildta tagja is volt. Parancsnoknak A. Gubarjev ezredest jelolték,
kutatotirhajosa pedig V. Remek szazados volt. Dubléreik (my6rmpyrommmm sxumax 2I1-2) J. Iszaulov
6rnagy tirhajéparancsnok és O. Pel¢ak 6rnagy lettek. A harmadik latogatoszemélyzet tagjanak
(axmmax DI1-3) P. Klimuk ezredes tirhajéparancsnokot és M. Hermaszewski 6rnagyot nevezték ki,
tartalékaik pedig (myOmpyrommn skunax 2I1-3) V. Kubaszov mérnok, és Z. Jankowski alezredes
lettek. A negyedik latogatészemélyzet (sxunax DI1-4) allomanyéba V. Bikovszkij ezredes
tirhajoparancsnok és S. Jahn alezredes, dublérként pedig (my6mpyrommi sxumax DI1-4) V.
Gorbatko ezredes és E. Kollner alezredes kapott kinevezést.

Ez a beosztas csak 1977 oktéberéig volt érvényben. Az eredeti tervet ugyanis nem sikertilt
megvalésitani. A hivatalosan is nyilvanossagra hozott, kihirdetett dokumentumok szerint!4 az
alapszemélyzetet haromszor is atszervezték, mig az Interkozmosz-személyzetek - koztiik tudtukon
kiviil a magyar tirhajosok is - 6tféle alloménykijel6lést éltek meg. A magyar tirrepiilés torténetének
ismertetéséhez gy vélem, hogy ez a folyamatosan véltoz6 kornyezet, illet6leg a korabeli szovjet
dontési rendszerek és az tirreptilésre jellemzé érdekviszonyok ismerete is hozzatartozik.

Az els6 alapszemélyzet, V. Kovaljonok alezredes tirhajéparancsnok és V. Rjumin civil fedélzeti
mérndk 1977. oktéber 9-én startolt a Szojuz-25 fedélzetén. Feladatuk az volt, hogy dokkoljanak az
tirdllomasra és toltsenek el ott - a vildgon els6ként - 100 napot, fogadjak a latogatészemélyzeteket, és
a tehertirhajokat az utanpétlassal. Az tirhajésoknak azonban nem sikertilt dokkolniuk. Voltak, akik a
legénységet hibaztattdk a sikertelen dokkolds miatt. A vad szerint gyavan viselkedtek, amikor az
tirhajo rendellenes viselkedésére hivatkoztak és nem merték megkockaztatni az ismételt dokkolasi
kisérletet. Allitolag a kézi dokkolasnél az tirhajo a kelleténél nagyobb erével csapodott a
dokkoloészerkezetnek, azt megsértette, ezaltal lehetetlenné téve a Progressz-tirhajok csatlakoztatasét,
az tirdllomas élettartamanak ciklikus meghosszabbitasat, a tervezett Interkozmosz-expediciék
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lebonyolitasat, vagyis rengeteg pénz veszett karba. A kivizsgalds szerint az automatikus kozelités
normalis volt, de 1 méteres tdvolsagban az tirhajosok tévesen értékelték az tirdlloméas orientacidjat, és
emiatt az tirhajéjukkal 25 méteres tavolsagra eltavolodtak, hogy kézi dokkolassal tGjra
probalkozzanak. A parancsnok haromszor kisérelt meg kézi megkozelitést, de egyik dokkolas sem
sikertilt, a telemetria két er6teljes titést érzékelt. Mivel fogytan volt az tizemanyag, kénytelenek voltak
visszatérni. A kivizsgalas utan a legénységet megfenyitették, nem kaptak meg a Szovjetunio Hose
kittintetést. Palastoland6 a kudarcot, nyugat felé propaganda célbdl a Lenin rendet és a Szovjetunio
tirhajosa jelvényt viszont megkaptak.

L. Brezsnyev magahoz hivatta az Enyergija vallalat f6konstruktérét, V. Gluskoét, aki szerint azért
voltak sikertelenek a dokkolési kisérletek, mert a személyzet mindkét tagja el6szor repiilt, ezaltal
ugymond ,nem volt repiilési tapasztalat a fedélzeten”. V. Glusko véleményét elfogadtak, vagyis az
el6szor reptilé V. Kovaljonok parancsnokot hibaztattak a kudarcért. A f6konstruktér javaslatot tett a
mar kijelolt személyzetek atalakitasara, s igy a civil tirhajésokat el6térbe tudta helyezni a katondkkal
szemben. A dokkolasi kudarcot kihasznalva - a késébbiekben a magyar trrepiilésre is kihat6 -
gy6zelmet aratott az évek o6ta tartd konstruktérok és katondk kozott zajlé - a szovjet tirkutatést
megosztd - elkeseredett harcban. A dontésnek megfelelGen, a repiilésre késziil6 személyzeteket oly
modon szervezték at, hogy mindig legyen egy mar repiilt tagja is a legénységnek. Ez a vitathat6
gyakorlat 1994-ig volt érvényben, amikor is a Malencsenko - Muszabajev tsszetétell legénység
repiilését engedélyezték. Habar kordbban még egyikiik sem repiilt, mégis sikeresen teljesitették
feladatukat. Reptilésiik ravildgitott a korabbi elmélet helytelenségére, vagyis bebizonyitottédk, hogy a
még nem repiilt személyzet is lehet sikeres. Késébb V. Kovaljonok tirhajéparancsnokot és V. Rjumin
fedélzeti mérnokot a sikertelen dokkolas ellenére mégis Gjabb repiilési feladattal biztak meg,
amelyeken bizonyitottak ratermettségiiket és cafoltdk a méltatlanul rajuk ragasztott alkalmatlansag,
valamint gydvasag vadjat. A fenyités miatt soha nem repiilhettek volna, ha nem 4ll a hatuk mogott az
egymas ellen presztizsharcot folytat6 f6konstruktdr, illetSleg a fegyveres er6k parancsnoksaga. A
dontésben a katonak és a civilek kozott a prioritasokért zajlé kiméletlen kiizdelem tjabb fordulata
fejez6dott ki.1s

Személycserék 1977 oktéberében az els6 atszervezés soran

Az eredeti repiilési terv szerint J. Romanyenko tirhajéparancsnok és A. Ivancsenkov fedélzeti
mérnok kovetkezett volna, de az atszervezéssel a fedélzeti mérnokot lecserélték, a legénységeket
pedig atszamoztéak. Igy a Szaljut-6 elsé 100 napra tervezett alapszemélyzete (30-1) J. Romanyenko
tirhajoparancsnok és G. Grecsko fedélzeti mérnok lett. A masodik alapszemélyzetnél a parancsnokot,
J. Ponomarenkot cserélték le. V. Kovaljonok tirhajéparancsnok tjabb lehet6séget kapott és A.
Ivancsenkov fedélzeti mérnokkel késziilhetett a masodik alapszemélyzet 140 napos repiilésére (30-
2). V. Ljahov megtarthatta parancsnoki beosztasat a harmadik - 170 napos - alapszemélyzetben (20-
3), fedélzeti mérnokéiil pedig az Gjabb lehet6séget kapé V. Rjumint jelslték. A negyedik (180 napos)
alapszemélyzet (50-4) mérnok tagjat cserélték le: B. Andrejev helyett V. Lebegyev kapott kinevezést.
L. Popov megtarthatta parancsnoki beosztasat. Ezuttal kijelolték a 200 napos alapszemélyzetet is
(20-5), amelynek parancsnokaul V. Zudov alezredest, fedélzeti mérnokétil pedig B. Andrejev
mérnokot, a Kozponti Konstruktéri Iroda munkatarsat (LIKBOM: LentpansHoro KoscrpykTopckoro
bropo MammiHoctpoens) jelolték.

A latogato-legénységet és tartalékjat is atszervezték. A V. Dzsanyibekov - P. Kologyin katonai
parost feloszlattak, V. Dzsanyibekov tirhajoparancsnok mellé a civil O. Makarov mérnok kertilt (OIT-
1). P. Kologyint kizartak az tirhajosok koziil, pedig a katonai mérnok semmivel sem volt rosszabb,
mint civil mérnok tarsai, mégis eltavolitottdk. Sokan furcséllottak ezt annal is inkabb, mivel 6
eredetileg a felelGsségteljes tirsétéra is felkésziilt. A f6hatosdgok harcaban a feloszlatas sorsara jutott
az A. Gyedkov - J. Ponomarjov paros is, akiket 1975-ben még az elsé szovjet latogatdszemélyzet (DI1-
1) tartalékjanak neveztek ki. A. Gyedkov a katonai Szojuz T és Szaljut-tirdllomas csoportjaba kertilt,
1983-ig késziilt az tirrepiilésre, de soha nem kapott erre lehet6séget. J. Ponomarjov sem kapott tobbé
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tirhajos beosztast, kiilonboz6 foldi kisérletekben vett részt, végiil 1983-ban az Enyergija vallalat
tirhajéscsapatabol ment nyugdijba. A. Gyedkov visszaemlékezése szerint a vizsgakon
megalapozatlanul mind&sitették 6ket cselekvéképtelennek és alkalmatlannak, szerinte valakiket
nagyon zavartak. Az atszervezések kovetkeztében tehat jol képzett katonai mérnokok el6tt zarult be a
kapu.

Az atszervezés az Interkozmosz-repiiléseket is érintette, mert a masodik latogatészemélyzet
tartaléklegénységébdl J. Iszaulov tirhajoparancsnokot a civil Ny. Rukavisnyikov mérnokre cserélték.
1977 oktoberében tehat mar mindkét mérnokiirhajos a tartaléklegénység parancsnoka lett. Ny.
Rukavisnyikov a csehszlovak tirrepiilés dublére (myGmpyrormi skumnax 2I1-2), mig V. Kubaszov a
lengyel Grrepiilés dublére (myOmmpyrommi sxunax DI1-3) volt. Mivel a szokdsnak megfelelGen a
tartalékokat jelolték a kovetkez6 expedicidban a repiil6 legénységnek, szamitani lehetett arra, hogy a
civil Ny. Rukavisnyikov és V. Kubaszov mérnokiirhajésok - a f6konstruktér sikeres mandvereinek
koszonhetSen - a bolgér és a magyar trrepiilésen mér tirhajoparancsnokként fognak repiilni. V.
Kubaszov tartaléknak jelolése tehat a magyar trrepiilésre is befolyéssal volt.

A katondk sem adtak fel, és elérték, hogy az els6 latogatdszemélyzet parancsnoka V. Dzsanyibekov
maradjon. Az ekipdzsok csereberéjét és azt a tényt, hogy ebben az id6ben V. Dzsanyibekov még az
els6 latogatoszemélyzet parancsnoka volt, a magyar trrepiilés szempontjaboél is fontos megemliteni.
Val6szintsithet6, hogy agy tudta, a magyar trrepiilésen 6 fog repiilni, ezért sigta meg - nem
hivatalosan - Farkas Bertalannak 1978. szeptember 29-én, a Néphadsereg Napja alkalmabol rendezett
fogadason, hogy egyiitt fognak reptilni.le

Az atszervezések utan 1977. december 10-én kertilt sor a Szaljut-6 els6 100 naposra tervezett
(konkrétan 96 napos) tirrepiilésére kinevezett alapszemélyzet (20O-1), ]. Romanyenko
tirhajoparancsnok és G. Grecsko fedélzeti mérnok startjara. F6 feladatuk a dokkoléberendezés
ellen6rzése volt. Ursétén kellett megvizsgélniuk, hogy megsériilt-e, mint ahogy azt a kivizsgalds utan
feltételezték. G. Grecsko gy6z6dott meg arrél, hogy a dokkoloberendezés sértetlen és mtikodéképes,
igy folytatni lehetett a Szaljut-6 eredetileg kit(izétt programjat. G. Grecsko emlékirataiban beszamolt
arrol, hogy ezzel kapcsolatban a katonék és az egyes konstrukciés irodak kozotti harc tjabb epizodja
bontakozott ki. G. Grecsko hidba jelentette a Foldre, hogy a dokkoloberendezés sértetlen, A. Jeliszejev,
a repiilésvezet6 arra utasitotta, hogy irasban jelentse , Megtaldltam a hibdt, magam javitottam ki”. G.
Grecsko ezt megtagadta, mire a katona V. Satalov parancsot adott a szintén katona J.
Romanyenkonak, hogy akkor 6 jelentse, hogy az el6z6 legénység nagy erével, durvan dokkolt, a
berendezés megsériilt, de az tirsétan sikeriilt kijavitani. A valétlan jelentéstételre J. Romanyenko sem
volt hajlandé, abban allapodott meg tarsaval, hogy amig le nem rendez6dik a helyzet, addig nem fog
radié kapcsolatba 1épni a Folddel. Ekkor V. Glusko f6konstrukt6r probalta rabirni a fedélzetieket,
hogy tegyenek valétlan jelentést. G. Grecsko végiil beleegyezett abba, hogy ha kiildenek egy taviratot,
amiben elrendelik, hogy a Foldrdl kiildott szoveget olvassa fel, akkor ezt meg fogja tenni. Azonban
nem kiildtek ilyen szoveget a fedélzetre, igy a hamis jelentés is elmaradt. Bar a beszélgetés
természetesen zart csatorndn folyt, ezt illetéktelen nem hallhatta, a CUP szolgalatban 1év6 tobb
tucatnyi személyzete viszont igen. Allitélag még fogadasokat is kitottek, hogy G. Grecsko ellen tud-e
allni a foldi utasitasnak.l” Ellen tudott, aki r4 fogadott - nyert!

Természetesen ennél sokkal fontosabb volt, hogy a dokkléberendezést Grecsko sértetlennek taldlta,
vagyis az Interkozmosz-tirrepiiléseket a tervek szerint folytatni lehetett. 1978. januar 10-én elstartolt
az atszervezett els6 latogatészemélyzet: V. Dzsanyibekov tirhajéparancsnok és O. Makarov fedélzeti
mérnok. Ezzel leprobéltak az Interkozmosz-tirreptilések sémajat, amely szerint az tiralloméason
dolgoz6 hosszuaidejti tirrepiilésen részt vevé tirhajosokat id6rél-idoére egy latogatoszemélyzet keresi
fel, majd egyhetes ko6zos repiilés utan tirhajocserével visszatér a Foldre. Leprobéltdk a Progressz
tehertirhajoval torténd készlet- és tizemanyag-utanp6tlast is, majd (a Dzsanyibekov - Makarov paros
visszatérte utdn) fogadtak az els6 Interkozmosz-latogatoszemélyzetet a csehszlovak V. Remek
részvételével.
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A 96 napos hosszuaidejti tirrepiilés sikeres volt, de sok tanulsdggal is szolgalt. Kidertilt ugyanis,
hogy nem szabad az tirhajésok napi 8 6rds munkarendjét a Foldrél Gjabb és tjabb ctletekkel, és
feladatokkal megzavarni és a legénységet talterhelni. Kezdetben irracionalisan alakitottak az
tirhajéosok munkarendjét, ami karosan hatott az személyzet bioritmuséra. A lathat6ésagi zonakhoz
igazitott alvas-ébrenlét ciklusok azt eredményezték, hogy az tirhajoésok alvéasideje dlland6an
eltolodott, vagyis biol6giailag allanddan abnormalis allapotban voltak, ami a megszokott
élettevékenységiiket akaddlyozta. Ezen a hosszuaideji tirrepiilésen sikertilt elérni, hogy a moszkvai
id6szamitas szerint éljenek a fedélzeten, mert ez szolgélta legjobban az tirhajésok életritmuséat és a
Folddel valo6 kapcsolattartast. Kidertilt az is, hogy milyen karos, ha Foldon megszokott 6t munkanap
két pihendnap ciklus sériil. Az id6hidny miatt a hét kozben nem teljesitett feladatok a szabadnapokra
halasztva, lehetetlenné tették az tirhajésok pihenését. A harom hénapos, pihenénap nélkiili reptilés a
hajozok kifaradasdhoz és talfaraddsahoz vezetett. Problémat okozott, hogy a rendszeres fizikai
edzésre szant id6 is gyakran megrovidiilt az edz6berendezések gyakori meghibasodasa és
karbantartdsa miatt. Az el6z6ekben mér volt réla sz6, hogy a hossztidejti tirrepiiléseknél az
allandoan valtoz6 munkarendet, a repiilési stresszt és a kifaradast milyen komolyan kell venni,
hiszen 1976-ban a Szaljut-5 (Almaz) repiilésén példaul V. Zsolobov éppen emiatt kertilt a 42. napon
olyan rossz allapotba, hogy repiilését azonnal meg kellett szakitani.

A Szaljut-6 konstrukciés hibai is kidertiltek. Példdul nagy volt a fedélzeti zaj és nem volt kijelolt
(allando) halohelytik az tirhajésoknak. Ez a rovididej (egy hetes) tirreptilésen még csak-csak
elviselhet6, azonban a hénapokig tartéon mar nem. Az tirdllomast maguk kozott csak egy olyan
fémhordonak nevezték, amelyet telepakoltak mindenféle mtiszerrel. Az ember szdméra semmi nem
volt a fedélzeten, amit otthonosnak lehetett volna nevezni, még egy haldhely sem. Barhol
tartozkodtak a fedélzeten, minden vilagitott, kattogott, surrogott, nem talaltak a pihenés szamara
alkalmas nyugodt, csendes, félrees6 helyet.

Az Interkozmosz-repiilések idején a fentiek miatt, a nehezen teljesithet6 és nagy emberi er6feszitést
igényld hosszuidej tirreptiiléseken egyes tirhajésok nem szivesen vettek részt. G. Grecsko irta
emlékirataiban, hogy amikor vallalta J]. Romanyenkdéval a hosszuidejti tirreptilést, a tapasztalt
tirhajosok azt mondtak neki ,...te 6riilt vagy! Te vdlaszthatod ki a repiilést! A legjobb, ha egy kiilfoldivel
repiilsz, minddssze eqy hétig tart, dupla kitiintetés, ajandékok, kiilfoldi utak. .. En erre mindig azt valaszoltam,
hogy a szolgdlatban ne vilogass és a szolgdlatot soha ne utasitsd el!”18 Akik viszont nem voltak ennyire
ontudatosak, azok az Interkozmosz-tirrepiilések parancsnoki beosztdsanak betoltésére torekedtek. A
hosszuidejti tirreptilések gyotrelmeitdl vald tartézkodés és az Interkozmosz-tirrepiilések elényeinek
kihasznaldsara valo iparkodas is szerepet jatszott az ekipazsok atszervezésében. Az Interkozmosz-
tirhajoparancsnokok tapasztalt tirhajésok lettek, akik akar eddigi teljesitménytiik elismeréseképpen is
kaphattak ezt a halas feladatot. A. Gubarjev ezredes (1931) a csehszlovak reptilésen, P. Klimuk
ezredes (1942) a lengyel repiilésen, V. Bikovszkij ezredes (1934) a német reptilésen, Ny.
Rukavisnyikov mérnok (1932) a bolgar repiilésen, V. Kubaszov mérnok (1935) a magyar repiilésen, V.
Gorbatko ezredes (1934) a vietnami repiilésen, J. Romanyenko ezredes (1944) a kubai repiilésen, V.
Dzsanyibekov ezredes (1942) a mongol repiilésen, mig L. Popov ezredes (1945) a roman repiilésen
kaphatott parancsnoki beosztast.

1978. junius 15-én startolt az tirdllomas masodik alapszemélyzete (20O-2). V. Kovaljonok
tirhajoparancsnok és A. Ivancsenkov fedélzeti mérnok sikerrel teljesitette a betervezett 140 napos
hosszuidejti tirreptilést. Harom Progressz tirhajot, és két latogatdszemélyzetet fogadtak a lengyel és a
német tirhajésok részvételével. Feladatuk teljesitése utan, 1978. november 2-an szerencsésen szalltak
le.

A Szaljut-6 tirallomas életének az 1979-1980-as évekre teheté masodik szakaszaban két
alapszemélyzetet terveztek hat latogatoszemélyzettel. A magyar trrepiilés résztvevéit ekkor mar
kijelolték, a Farkas - Kubaszov és a Magyari - Dzsanyibekov paros mar kézosen késziilt az 1979
juniusara tervezett tirrepiilésre, amely alkalmaval a harmadik alapszemélyzetet latogattak volna meg.
1979. februar 25-én el is indult az tirdllomasra a harmadik alapszemélyzet (30-3), V. Ljahov
alezredes tirhajéparancsnok és V. Rjumin fedélzeti mérnok. Feladatuk els6sorban az tirdllomas
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eloregedett berendezéseinek cseréje és az tirdlloméds karbantartdsa volt. V. Ljahov nagyon nehezen
alkalmazkodott a sulytalansaghoz, napokig munkaképtelen volt, ezért kezdetben csak V. Rjumin
munkéjara lehetett szamitani. Harom Progressz tehertirhajét fogadtak, a pilota nélkiili Szojuz-34
pedig tizemanyagot, mtiszereket és mas, a fedélzeti élethez sziikséges anyagokat széllitott az
tirdlloméasra. Aprilisban az 6todik szamu latogatészemélyzetet vartak (a bolgér tirhajos részvételével),
azonban a dokkolds a hajtémi hibéja miatt meghitasult. ,, Amikor Ny. Rukavisnyikov és G. Ivanov
megkozelitette az tirdllomdsunkat, lattuk 6ket a monitoron, és dtéltiik, hogy nem tudunk rajtuk segiteni. Abban
az id6ben nem volt lehetdségiink az tirallomdssal megkozeliteni Oket, csak eqyiittérzésiinket tudtuk kifejezni, és
atéltiik azt is, hogy mi torténik veliik a leszdlldsndl” - irta kés6bb V. Ljahov visszaemlékezéseiben.??

A tovabbi repiiléseket elhalasztottak. Mivel az DI1-5 legénység nem kertilt az tirdllomaésra, a
latogatoszemélyzeteket atszamoztak, a V. Kubaszov - Farkas B. paros lett az DI1-5, a J. Malisev - V.
Akszjonov az DI1-6, a V. Gorbatko - Pham Tuan az 3I1-7, és igy tovabb. A magyar Grreptlésre
el6készitett Szojuz-34 tirhajoval (pil6ta nélkiili rezsimben) lecserélték az tirben kering6, lejaroban
1év6 szavatossagi idejli Szojuz-32 tirhajét, amelyet V. Ljahov és V. Rjumin hasznos teherrel megrakva,
visszairdnyitott a Foldre. A magyar tirhajosokat szabadsagra kiildték, akik rangrejtve
Magyarorszéagra érkeztek. Részt vettek az augusztus 20.-ai vizi- és légiparddén a Duna parton. Sokan
talalgattak, hogy kik lehetnek azok a fiatal repiil6tisztek a honvédelmi miniszter kornyezetében?
Ekozben az alapszemélyzet augusztusban tirsétan vett részt. A KRT-10 radioteleszkopot kellett az
tirdllomasrdl eltavolitaniuk. Korabban ugyanis a radidteleszkép antenndja rendellenes ingadozasba
kezdett és beakadt az tirdllomas hatsé dokkol6 céljelz6jébe. V. Rjuminnak sikertilt az antennat
kiszabaditania, és a Fold felé elloknie, amely egyre gyorsulé mozgéassal a stirti légrétegekben
hamarosan elégett. Ezaltal megmentette az tirdllomast. A 175 nap leteltével visszatértek a Foldre
anélkiil, hogy a betervezett szovjet-bolgar és szovjet-magyar latogatészemélyzetet fogadni tudtdk
volna.

A Szaljut-6 életében a negyedik alapszemélyzet (20O-4) reptilése kovetkezett volna. A kijelolt
személyzet: L. Popov és V. Lebegyev mégsem repiilhetett, mert a felkésziilés sordn, edzés kozben a
gumiasztalon V. Lebegyev sulyos térdsériilést szenvedett. A tartalékok (V. Zudov és B. Andrejev)
repiiltetése helyett V. Glusko javaslatdra ismét V. Rjumint jelslték. Nyolc hénappal a 175 napos
sulytalansag, izolaci6 és stressz utan ez a megoldas rendkiviili képességeket kovetelt V. Rjumintol,
hiszen egy tGjabb vilagrekordot jelentd, 185 napos trreptilésrél volt sz6. A Szaljut-6 alaplegénységeit
tehat az egyre nagyobb hatalmat megszerz6 V. Glusko javaslatara harmadszor is atszervezték. A
negyedik alapszemélyzet (30-4) a L. Popov - V. Rjumin paros lett, a V. Zudov - B. Andrejev kett6s
pedig maradt az 6todik alapszemélyzet (30-5).

1980. aprilis 9-én rajtolt L. Popov tirhajéparancsnok és V. Rjumin fedélzeti mérnok a Szojuz-35
tirhajoval. Hirom nemzetkozi latogatészemélyzetet (DI1-5, DI1-7, DI1-8), egy haromszemélyes
kisérleti Szojuz T-2 tirhajot (2I1-6), valamint négy Progressz tirhajot fogadtak. A forgdszinpadszerd,
folyamatos személycserék és valtozo kortilmények kozepette kertilt sor tehat 1980 majusaban a
magyar (2I1-5), juniusban a Szojuz T (3I1-6), jaliusban a vietnami (2I1-7), szeptemberben a kubai
(DIT-8) legénységének repiilésére. 1980 szeptemberében a Szaljut-6 alapszemélyzete fogadta az
tirallomasra dokkol6 TKSZ szallit6-ellato tirhajot is, amelyet még a katonai Almaz-program keretében
fejlesztettek ki. L. Popov és V. Rjumin okt6berben fejezte be 185-napos, vildgrekordot jelent6
hosszuidejti tirreptilését.

A Szaljut-6 életben tartasa érdekében, a haromszemélyes Szojuz T fedélzetén 1980 novemberében
startolt az a szovjet karbantart6 legénység, amelyet ismét csak tobbszori atszervezés utan alakitottak
ki. Még 1979-ben alakult meg, az akkor még a tizedik latogatoszemélyzetnek nevezett (3I1-10) V.
Lazarev, G. Sztrekalov, V. Poljakov 0sszetételt ekipazs. Tartalékjaik: J. Iszaulov, Ny. Rukavisnyikov
és M. Potapov voltak. Ennek a személyzetnek az dsszetétele valtozott meg tobbszor is, de végiil
egyikiik sem repiilt az eredetileg kijelltek koziil. V. Poljakov és dubl6re, M. Potapov a moszkvai
Orvos-biolégiai Problémék Intézetének munkatarsaiként biologiai kisérleteket hajtott volna végre az
tirdllomas fedélzetén 1980 nyaran, azonban a karbantartdsi igények miatt atszervezték 6ket, igy, a L.
Kizim, O. Makarov és K. Feoktyisztov tirhajosokbél alakult az els6 legénység, valamint a kordbbi V.
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Lazarev, G. Sztrekalov, V. Poljakov harmas lett a tartalék. A harmadik személyzetet pedig J. Iszaulov,
V. Lebegyev és M. Potapov alkotta.

K. Feoktyisztov azonban megbetegedett, letiltottak a reptilésrol, ezért a helyére G. Sztrekalov
kertilt. Kozismert volt a katondk negativ hozzaallasa K. Feoktyisztov személyéhez. Tény, hogy mar a
Voszhod tirhaj6 1964-es repiilésén is ,rokkant” embernek tartottak (cumranm ero «vHBaIIMIOM»), é5
erSteljesen ellenezték a Voszhod-programban valé részvételét, de akkor Sz. Koroljov ragaszkodott a
mérndkéhez. Most V. Glusko mar csak azért sem tudta megvédeni, mert az emberes tirrepiilés
perspektivatlansagarol hangoztatott korabbi kijelentései igencsak rossz szolgalatot tettek neki.20 Ilyen
bonyodalmak utan a kilencedik latogatészemélyzet (2I1-9) P. Klimuk, O. Makarovés és G. Sztrekalov
Osszetétell legénysége 1980. november 27-én indult az tirbe. Sikeresen dokkoltak és 12 napos
trreptilésiik alatt elvégezték az tiralloméas karbantartasi munkélatait.

Az 6todik alapszemélyzet (20O-5) 1981 maérciusara tervezett induldsanak a Szaljut-6 feltjitasa utan
mar nem volt akadalya. A repiilésre eredetileg kijelolt legénységet a felkésziilés soran ebben az
esetben is tobbszor atszervezték. 1980 szeptemberében az els6 ekipazs a J. Iszaulov, V. Lebegyev, a
masodik V. Zudov, B. Andrejev, a harmadik pedig a V. Kovaljonok, V. Szavinih paros lett.
Mindhdrom legénység felkésziilt és készen allt a reptilésre. Elhatdroztak, hogy a komplex zarévizsga
utan fognak donteni. A V. Zudov ekipdzsanak kellett volna repiilnie, hiszen 6 mar néhanyszor
keresztiilment a felkészitésen, azonban a komplex zérévizsga eredménye J. Iszaulov ekipazsanak volt
jobb. Ennek ellenére V. Kovaljonok ekipézsat kiildték az tirbe.

A Szaljut-6 tirallomds utols6 alland6 személyzete, V. Kovaljonok és V. Szavinih 1981. marcius 12-
én startolt a Szojuz T-4 fedélzetén. A légkondicional6é berendezés hibaja miatt nagyon hideg volt a
fedélzeten, emiatt rosszul toltotték az éjszakat. Masnap a dokkolas sem ment siméan. Kezdetben az
automatikus megkozelités rendben volt, de a fékezéshez torténd fordulat utdn az tirhajoé elvesztette az
tirallomas , befogas” jelét. Mar éppen &t akartak térni a kézi vezérlésre, amikor az automatika mégis
helyreallt és sikeresen dokkolt. Azonnal hozzdkezdtek az tirdllomas karbantartasahoz. Kijavitottdk az
elektromos halozat, a héregulécio hibait, és kicserélték a légtisztité berendezések filtereit. Az
Interkozmosz-program keretében két nemzetkozi latogatészemélyzetet fogadtak.

A tizedik latogatészemélyzet, a szovjet-mongol paros 1981. marcius 22-én este startolt. Sikeresen
dokkoltak a Szaljut-6 - Szojuz T-4 tirkomplexumhoz. Hét nap alatt tejesitették a kit(izott programot,
és 30-an délutan szerencsésen leszalltak sajat tirhajojukkal, a Szojuz-39-el Dzsezkazgan korzetében.
Kovaljonovék tirhaj6jat nem kellett lecserélni, mert a Szojuz T (irhajok szavatossagi id6tartamat mar
120 napra novelték. Kovetkezett a tizenegyedik latogatészemélyzet. A roman tirhajésok kiképzése
korul problémék adédtak. El6szor D. Dediu 6rnagy késziilt az els6 helyen és D. Prunariu volt a
tartalék, de ,nem adequat viselkedése” miatt D. Dediut hamarosan tartaléknak mindsitették vissza és
D. Prunariu kertilt a helyére. Az alapkiképzés utan 1980 oktéberében formaltdk meg a nemzetkozi
legénységet. El6szor a ]. Hrunov - D. Prunariu és tartalékként a J. Romanyenko - D. Dediu parost
jelolték. 1980 decemberében azonban , rendszeres részegség” miatt J. Hrunovot eltavolitottak a
programbol.2! Helyére V. Kovaljonok kertilt, de kinevezését szinte azonnal elutasitotta, arra
hivatkozva, hogy a perspektivikusabb, hossztidejti expediciokban szeretne részt venni. A
parancsnoki beosztast a 185-napos trrepiilésbél éppen hogy csak visszatért L. Popov kapta meg. A
szovjet-roman péros 1981. médjus 14-én emelkedett az tirbe a Szojuz-40 fedélzetén, sikeresen dokkolt
az tirallomasra, végrehajtotta a feladatait és a hétnapos tirutazas utan rendben leszallt.

A Szaljut-6 6todik alaplegénysége, 6sszesen 74 napot toltott az tirben. V. Kovaljonok és V. Szavinih
a mongol és a roman latogatdszemélyzet utdn majus 26-an tért vissza a Foldre. A Szaljut-6 tirdllomas
pedig 1982. julius 29-én fejezte be kiildetését.
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A magyar tirhajosok kivalogatasa

Ma maér kevesen tudjak, hogy a magyar tirhajosjeloltek tényleges kivalogatdsanak megkezdése el6tt
a Népszabadsag 1976. november 7-i, vasarnapi szamaban mar bejelentették, hogy néhany év mualva
magyar (irhajost tinnepelhetiink. Ebben az id6ben mar Moszkvéaban volt négy-négy csehszlovék,
lengyel és német tirhajosjelolt, akik koziil ketts-kett6t kellett kivalasztani a decemberben kezd6dé
alapkiképzésre.

(082 a b) 1976. november7-én a Népszabadsagban megjelent Palko Sandor ,, Ki lesz a magyar tirhajos?
Vadadszpilota lesz az biztos” cimii irdsa

., Ki lesz a magyar tirhajos?
Vaddszpilota lesz - az biztos

Néhiny év miillva magyar tirhajost iinnepelhetiink. Szerencsés honfitdrsunk kivdlasztdsa révidesen
megtorténik Kecskeméten a Magyar Néphadsereg Repiildorvosi Vizsgdlo és Kutato Intézetében. A Szovjetunio
kezdeményezésére ugyanis az Interkozmosz-szervezet tagorszigai lehetdséget kapnak, hogy személyes
képviseldikkel kozvetleniil is részt vegyenek az tirkutatdsban. ..

De barkirdl legyen is sz0, bizonyos, hogy csak alapos egészségiigyi alkalmassigi vizsgdlatok sorozata utdn
dontenek a személyérdl. Nem mindenki tudja elviselni példaul tartosan az alacsony légnyomdst. A légnyomds
foldi koriilmények kozott tengerszinten 760 higanymilliméter. Ha a magasba emelkediink, csokken a légnyomds
és 200 kilométernyire a foldtél madr csak 0,00581 higanymilliméter. A sikeres iirrepiilések is igazoljdk azonban,
hogy a tudomdny lekiizdétte ezt a kordbban dthidalhatatlannak tetszd nehézséget.

Az ember olykor szomorii leckék drin jutott eldre a megismerés 1itjan. Szdz esztendeje a Zenith nevii 1éghajo
utasainak tragédidja figyelmeztetett a >>magassigi betegségre<<. A 1éggomb elérte a 8000 méteres magassigot,
de e tapasztalatokrol a harom utas koziil mar csak az egyikiik, a francia Tissandier szdamolhatott be: >>7500
méter felett meglepd dermedtség fogja el az utast. Test és szellem folyvdst gyengiil, fokozatosan és észrevétlentil.
A szenvedésnek nem ébrediink tudatdra, ellenkezdleg, valami belsé 6rom tolti el az embert... <<

A kilégzés nehezebb

- Az oxigénhidnyra kiviltképpen az agysejtek érzékenyek... A légritkitott helységben, az 1igynevezett
barokamriban végzett vizsgilataink azt bizonyitjdk, hogy mdr a 3000 méteres magassdg is zavart idéz el a
mozgdskoordindcioban, gyengiil az emlékezbtehetséq és a figyelem, csékken a munkaképesség. A vizsgdlt
szemeélyek lassabban oldjik meg a matematikai feladatokat, rosszabbul jegyzik meg a szamokat. Hétezer méteren
8-10 perc alatt, 15 ezer méteren pedig 15 mdsodperc alatt djulds kdvetkezik be.

A mai szuperszonikus repiilégépeken a pildtinak olyan eszkizei vannak, amelyikkel lekiizdheti a
magassdgcsokkenést: a kabinban a kérnyezethez képest dllando tilnyomds uralkodik s barmilyen rendellenesség
esetén igénybevehetdk az oxigénbelégzd késziilékek.

Ki gondolnd, hogy abban az >>iirhajés<< oltézékben, amit a vaddszgépek vezetdi viselnek, a levegdvételhez is
ligyesség kell! Az intézet egyik laboratoriumi helyiségében éppen lélegezni >>tanulnak<< a pilotik.

— Ebben a specidlis ruhdban éppen >>forditva<< kell lélegezni, mint ahogy megszoktuk — kommentdlja a
latottakat dr. Remes Péter féorvos, az élettani laboratdrium vezetdje —egy késziilék tiilnyomdsos oxigént lovell be
a szdjon dt a tiidébe. Belégzéskor tehdt a legcsekélyebb erdkifejtésre sincs sziikség, a kilégzés viszont sokkal
nehezebb. A levegdcserének ez a szokatlan médja keveseknek izlik. De tizenkét-tizennégy kilométeres magassig
felett sziikség lehet ri.

Korunk repiil6gépének sebessége mir eléri a hangsebesség tobbszordsét, utazomagassiga pedig a 25
kilométert. A pilotit miiszerek veszik koriil, amelyek informdciok sokasdigat zuditjak rd. Egyidejiileg sok mindent
kell figyelni. Mdr-mdr olyan kévetelményekrdl van szo, amelyek a teljesitéképesség hatdrdt érintik. Csoda-e, ha a
szuperszonikus gépek vezetoinek munkdjat az iirhajozdshoz hasonlitjuk?

A teljesitéképesség hatdra
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A magyar vaddszpilotikat évrdl évre tiizetesen meguizsgaljdk a szakorvosok és ezen feliil kiilonleges terhelési
probiknak is aldvetik 6ket. Az eqyik a mdr emlitett barokamrds vizsgdlat. A pildta fél ordn dt oxigénszegény
kornyezetben tartozkodik — ahol olyan ritka a levegd, mint 5000 méter magassigban — és kozben miiszerek mérik
életfunkcioit. Itt fény deriil a legaprobb rendellenességre is: a sziv, a keringési és a légzdrendszer rejtett
betegségeire. Az sem kozombds, milyen a pilota személyisége. Harmonikusnak, kiegyenstilyozottnak kell lennie.
Persze a pilota sem gép, s dtmenetileg ugyaniigy hatdsa ald keriilhet érzelmeinek, mint masok. De mert ebben a
szakmdban ennek siulyos kdvetkezményei lehetnek, elengedhetetlen a rendszeres vizsgilat.

- Az egyik ilyen kontroll, amikor mesterségesen idéziink eld egy vilsighelyzetet, és megfigyeljiik, hogy a
pilota hogyan viselkedik - tdjékoztat a pszichologus, dr. Bognir Ldszlo orvos 6rnagy.

>>0Orommel villalndgm<<

Ez a gyakorlatban 1igy térténik, hogy a pildta beiil eqy szimuldtorba, melynek belseje teljesen hasonlo a MiG
kabinjdhoz. Elétte vetitett képen a felszdllopalya. S ugyanigy radidkapcsolat 1itjan kap utasitdsokat, mint a
valdsiagban. A motorziigds is >>eredetinek<< hat. Ilyenkor a piléta nem tud >>kikapcsolni<<, vérében vannak a
mozdulatok, s teljesen dtéli az imitdlt repiilést. Aztin eqy pillanatban — a mesterséges vilsighelyzet
eldidézésekor — >>megbolondulnak<< a miiszerek, s a repiil6gép vezetdjét nagyon is valosigos izgalmak keritik
hatalmdba: szapordbb lesz a pulzusa, 1égzése, ndvekszik a vérnyomadsa.

Ezek a terhelési vizsgilatok lényegében alapul szolgilnak az tirhajosok eldzetes kivdlasztisdhoz is.
Persze, ma még senki sem tudja, ki lesz az elsé magyar tirutas.

— Mit érezne, ha dnre esne a valasztis? — A kecskeméti repiil6klubban Pongo Jozsef alezredestdl, Lengyel
Istvdn szdzadostol és Krizsdn Janos hadnagytol kérdeztiik ezt. S bar haromféle korosztalyt képviselnek, vilaszuk
egybecseng: 6rommel vdllalndm.

S a téma az alkalmassdg. Ki lenne megfelel erre a feladatra - pilota-e vagy a mérndk, hiszen az asztronautdk
tudomdnyos kisérleteket is végeznek.

- Ugy vélem a vaddszpildta mindenki mdssal szemben el6nydsebb helyzetben van — mondja a szdzados, aki tiil
van a 3000. repiilésen - jdrtas az aerodinamikdban, ismeri a navigdcids eszkdzoket és szervezete megedzdditt a
sok-sok gyakorlds sordn, a repiilés nehéz pillanataiban. Alig hiszem, hogy a szuperszonikus gépek vezetdi koziil
valaki is visszautasitand a lehet0séget: megismerni a repiilés 1ij titkokat rejtd viltozatit.

Mi tagadds, magam is szivesen cserélnék azzal, aki majd ott lehet a Szojuzon...
Palko Sandor”

(083) A tillnyomdsos oxigénlégzeési terhelés magassagi ruhdaban (1977)

A nemzetkozi tirrepiilések egységes reptil6- és tirorvosi biztositdsanak hatoséagi feltételeit 1976-ban
hoztak létre, amikor elfogadtak a szovetséges hadseregek reptiil6csapatai haborts egészséguigyi
biztositasarol sz6l6 szabalyzatot,?? és életbe lépett a korszertsitett reptil6-alkalmassagi szabalyzat is.2?
Dr. Kaloczi Jozsef orvos 6rnagy leforditotta ,,A repiiléhajozé-dllomdny, a repiild-fGiskolai jeloltek,
novendékek, repiilésiranyitok repiildegészségiigyi alkalmassigdnak szakorvosi vizsgdlata, valamint a
105/965/1976. sz. Repiildorvosi alkalmassagi vizsgadlatok modszere, segédlet a repiildorvosi bizottsigok szamdra
I-11.” cimi szabalyzatokat és segédletet, melynek alapjan megtorténhetett a magyar Eti. 22-es
szabalyzat médositasa is.

A szovjet és az amerikai tapasztalatok alapjan, a VSZ-ben egységesitett metodika szerint 1977-ben
kezdédtek meg Kecskeméten a MN Repiil6orvosi Vizsgélo és Kutato Intézetében a magyar
tirhajosjeloltek vizsgalatai.2* A Magyar Néphadsereg Repiil6fénokség altal ismertetett titkos
felhivasra 0sszesen 95 piléta jelentkezett. Az orvosi kivdlogatds soran két feladatot kellett
megoldani.?> Egyrészt az egészségi allapot és az egyéni pszichofiziol6giai sajatossdgok alapjan meg
kellett hatarozni a jeloltek alkalmassagéat a specidlis tirhajéskiképzésre (az extrém terhelések
elviselésére) és az tirrepiilésre, masrészt pedig kiillonboz terheléses vizsgalatok segitségével meg
kellett hatarozni a szervezet fiziologiai reakcidinak jellegét és a személyiség pszichofizioldgiai
sajatossagait az adott tirreptilésen val6 részvétel egyéni tervének kidolgozédsa érdekében.
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Az tirhajosjeloltek kivalogatasa az el6iras szerint, harom fokozatban tortént Magyarorszagon is. Az
els6 fokozatban a jeloltek els6dleges orvosi alkalmassagi vizsgélatat végezték el a rendelkezésre allo
repiil6orvosi dokumentécio alapjan. A szuperszonikus vadaszpilotdk éves ROB-vizsgalatai 1977-ben
az év elején kezdddtek, igy a majusi elsédleges tirhajos-kivélogatas céljara friss orvosi leletek alltak
rendelkezésre. Az els6 fokozatban 36 f6 bizonyult alkalmasnak, a jelentkezettek 37,8 %-a. Nem
johettek szoba a 28 évesnél fiatalabb és a 40 évesnél id6sebbek. Méasok, olyan egészségkarosoddsban
szenvedtek, ami reptil6alkalmassagukat ugyan nem befolyasolta, tirhajés-alkalmassagukat viszont
igen. Sebészeti szempontbol 24 £6 (40%) vénatagulatok, veseelvéltozas, sérv, trauma utani allapot
miatt, belgyogyaszaton 20 {6 (33%) kedvezé6tlen sziv-érrendszeri reakciokészség, inaktiv szakaszban
lévé idilt emésztszervi megbetegedés, valamint kett6nél tobb sziv-érrendszeri rizikofaktor miatt
kapott tirhajosjeloltnek alkalmatlan mindsitést. Ideggyogyaszaton 6 £6 (10%) kiilonféle
gerinckarosodas, porckorongsérvre val6 hajlam és alacsony pszichés teljesitmény miatt, mig
fogaszaton 7 £6 (11%) inysorvadas, egy oldalon négynél tobb tomott fog miatt, 2 £6 (6%) pedig egyéb
okok miatt nem lehetett tirhajosjelolt.

Az els6dleges kivéalogatas allasarol rendszeresen jelentést kellett felterjeszteni. Fennmaradt egy
1977. majus 13-ai keltezésti Magyar Néphadsereg Repiil6orvosi Vizsgélo és Kutato Intézet
Repiil6orvosi Bizottsag fejbélyegzésti, kézirdsos jegyzetekkel ellatott névsor, amely 42 vadaszrepiil6
nevét, sziiletési évszamat és anyja nevét tartalmazza. A névsor: tiz papai (Bako Ferenc, Buczké Imre,
Farkas Bertalan, Feminger Gyorgy, Gal Péter, Kalcs6 Imre, Magyari Béla, Neumann Gyorgy,
Probocskai Zoltan, Tar Imre); tizenegy taszari (Czigler Gyorgy, Elek Laszl6, G6gos Ott6, Hajdu Tibor,
Hiufner Kornél, Kovéacs Andrés, Maté Laszlo, Mosonyi Janos, Vagvolgyi Laszl6, Vamos J6zsef, Weigel
Endre); tizenharom kecskeméti (Bed6 Istvan, Borbas Antal, Decsov Zoltan, Gonczi Istvan, Gutyina
Péter, Juhasz Lajos, Lengyel Istvan, Nagy Mihdly, Pataki Jozsef, Pintér Sandor, Rérh J6zsef, Schnell
Kélman, Szerednyei Ferenc); két veszprémi (Gadanecz Gyorgy, Mészaros Gyula); két miskolci
(Liszkai Gyula, Mészaros Mikl6s) és négy budapesti (Dusa Janos, Hublik Imre, Karancz Istvén,
Sersztnyev Gyorgy) vadaszpilota adatait tartalmazza. Ez a 42 f6s névsor a kivalogatas majusi
helyzetét tiikrozi, nem jelenti az els6dleges kivalogatds végeredményét, az a késébbiekben 36 fére
csokkent. 1977 janiusaban végiil az el6zetes kivalogatds eredményei alapjan alkalmasnak talalt 36
vadaszpil6tabol csak 27 {6 jelent meg a méasodik fokozatban a terheléses és klinikai kivizsgaldson a
ROVKI-ban. Kilenc f6 nem egészségtigyi okbél maradt tavol az intézeti vizsgalatokrol.

(084) 1977. mdjus 13. Az iirhajosnak jelentkezd vaddszpildtik egyik névsora (részben kitakarva) alakulatokként,
a ROB-elndkének kézirdsos megjegyzéseivel

Funkcionalis diagnosztikai (terheléses) vizsgalatok

Az tirhajosok alkalmasséagi vizsgalataiban fontos szerepet toltenek be a terheléses vizsgélatok. A
gyakorlatilag egészséges egyének szivérrendszerének funkcionalis allapotarol, reakcidkészségérdl,
rezerveirdl, az esetleges latens cardiovascularis insufficientidikrdl (rejtett szivérrendszeri
elégtelenségeikrol) nydjtanak informaciokat. A vizsgalati leletek elemzésébdl a sulytalansaghoz valé
adaptalodas és a visszatérés utani foldi readaptalodas id6szakainak lényeges vérkeringésbeli
valtozasaira lehet kovetkeztetni. A véreloszlas megvaltozasa kovetkeztében fellép6 kiilonboz6
funkcionélis karosodasok természetének tanulmanyozasa a kozmikus fiziologia fontos kérdése volt
akkoriban. Az tirhajés haemodinamikaja (vérkeringése) sulytalansagban, majd a Foldre
visszatéréskor igen nagy megterhelésnek van kitéve. Mind stlytalansdgban, mind a foldi
gravitaciohoz val6 alkalmazkodas szakaszédban optimalis sziv-érrendszeri reakciokészségre van
sziiksége. Az tirhajosjeldltek kivalogatasanal ennek a haemodinamikai reakcidkészségnek a
vizsgalatara szolgalnak a kiilonboz6 funkcionalis diagnosztikai metodikak, a vesztibularis,
ergometriai, billen6asztalos és hypoxias terhelések, amelyek sorén az észlelt sziv-érrendszeri
elvéltozasok megitélése dontheti el, hogy az illet§ alkalmas-e az Girrepiilésre.2

21



Naptari beosztas

A magyar tirhajésjeloltek egyhetes terheléses vizsgalatai hosszas metodikai el6késziiletek utan
1977. junius 13-an, hétfén az NKUK-vizsgélataval (a Coriolis-gyorsulas kumulativ hatdsanak
vizsgélata sziintelen ingerléssel) kezd6dtek el. Masnap, kedden az ergometriai, szerdan pedig a
miiszeres pszicholdgiai vizsgalatokra kertilt sor. Csiitortokon PKUK (a Coriolis-gyorsulés hatasanak
vizsgélata szakaszos ingerléssel), pénteken a billen6asztalos vizsgalatok kovetkeztek, majd
szombaton a Hilov-hintas terheléseket kellett a jelolteknek elviselnitik. A 27 pilétat harom csoportra
osztottak.

Az els6 héten (1977. junius 13-18.) 10 {6 kertilt sorra. Farkas Bertalan f6hadnagy, Weigel Endre
szazados, Vamos Jozsef szazados, Tar Imre 6rnagy, Liszkai Gyula alezredes, Feminger Gyorgy
szazados, Maté Laszl6 szdzados, Lengyel Istvan szdzados, Pintér Sandor szazados, és Pataki Jozsef
szazados tette probara képességeit. A vizsgélati jegyz6konyvek szerint az els6 csoport NKUK-
vizsgélataira 1977. janius 13-an keriilt sor, 10 f6 jelent meg, Farkas, Weigel, Vamos, Tar, Liszkai,
Feminger, Maté, Lengyel, Pintér és Pataki; tlir6képességiiket a PKUK-vizsgdlattal egytitt mindsitették.
A kétlépcs6s szubmaximalis ergometridn 1977. junius 14-én 10 {6 jelent meg, a terhelést mindnyéjan
teljesitették.2? A PKUK-vizsgélaton 1977. junius 15-én 10 {6 jelent meg, Farkas, Weigel, Vamos, Tar,
Liszkai, Feminger és Mathé teljesitette, Lengyel, Pintér, Pataki nem jutott tovabb. A billen6asztalos
vizsgéalatok olyan id6igényesnek bizonyultak, hogy harom napra elosztva torténtek. A vizsgélati
jegyzoékonyvek szerint? 1977. janius 14., 15. és 18-an 0sszesen hét f6 jelent meg, Farkas, Weigel,
Véamos, Tar és Liszkai teljesitette, Feminger és Mathé nem jutott tovabb. A Hilov-hintas terhelésen
1977. junius 18-an 6t f6 jelent meg, mindnyéjan tovabb jutottak.

Az els6 10 £6s csoportbol igy a terheléses funkcionalis diagnosztikai vizsgalatokat 5 f6 nem tudta
teljesiteni, a tovabbi klinikai vizsgalatokra 6ten kaptak lehet6séget.

A mésodik héten (1977. junius 20-25.) szintén 10 f6, Magyari Béla f6hadnagy, Elek Laszl6 szdzados,
Buczké Imre szdzados, Gutyina Imre szdzados, Neumann Gyorgy szdzados, G6gos Otto alezredes,
Vagvolgyi Laszl6 szazados, Mészaros Gyula alezredes, Mosonyi Janos 6rnagy és Probocskai Zoltan
Ornagy terheléses vizsgalatai zajlottak. A jegyz6konyvek szerint a masodik csoport NKUK-
vizsgalatain junius 20-an 10 {6 jelent meg, Magyari, Elek, Buczké, Gutyina, Neumann, Mosonyi,
Go6gos, Vagvolgyi, Mészaros Gy. és Probocskai; tlir6képességiiket a PKUK-vizsgélattal egytitt
mindsitették. Ergometriai terhelésen 1977. jinius 21-én 10 £6 jelent meg, s mindenki teljesitette a
kovetelményeket.2? A PKUK-vizsgélatot 1977. janius 22-én nyolc 6 teljesitette, Magyari, Elek, Buczko,
Gutyina, Neumann, G6gos, Vagvolgyi és Hiifner; nem jutott tovabb Mészaros Gy. és Probocskai;
Mosonyit pedig kontrollra rendelték. A billen6asztalos vizsgalatokat ezen a héten két napra elosztva
végezték. A jegyz6konyvek szerint30 1977. janius 22 és 24-én dsszesen hét {6 jelent meg, s Magyari,
Elek, Buczko, Gutyina, Neumann, G6gos teljesitette, Vagvolgyi nem jutott tovabb. A Hilov-hintas
terhelésen 1977. junius 25-én hat f6 jelent meg, Magyari, Elek, Buczko, Gutyina, Neumann, G6gos
teljesitette, mindnyajan tovabb jutottak.3!

A masodik 10 f6s csoportbdl tehat négy £6 nem tudta teljesiteni a kovetelményeket, hat {6 jutott
tovabb a klinikai vizsgalatokra.

A harmadik héten (1977. junius 27.-jalius 2.) hét £6 jelent meg a ROVKI-ban, Czigler Gyorgy
szazados, Hiifner Kornél 6rnagy, Mészaros Miklds 6rnagy, Gadanecz Gyorgy alezredes, Gal Péter
6rnagy, Baké Ferenc alezredes és Hajda Tibor szdzados. A jegyz6konyvek szerint a harmadik csoport
NKUK-vizsgélataira 1977. janius 27-én kertilt sor. Hét f6 jelent meg, Bako, Hiifner, Gal, Gadanecz,
Mészaros M., Czigler és Hajd1, aki viszont a forgatds megszakitasat kérte.32 Ttir6képességiiket a
PKUK-vizsgalattal egytitt min&sitették. Ergometrian 1977. janius 28-4n hat {6 jelent meg: Bako,
Hifner, Gal, Gadanecz, Mészaros M., és Czigler. Mindenki teljesitette az elvarasokat.?*> A PKUK-
vizsgalaton 1977. janius 29-én hat f6 jelent meg, Hiifner, Czigler teljesitette; Bako, Gal, Gadanecz,
Meészaros M. nem jutott tovabb. A kontroll Mosonyinak sem sikertilt.3* BillenSasztalon a jegyzékonyv
szerint® 1977. junius 29-én a megjelent két f6, Czigler és Hiifner nem tudta teljesiteni a
kovetelményeket. Igy a harmadik csoportbél senki nem jutott tovabb.
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A harom csoportbdl tehat 6sszesen az NKUK- és PKUK-vizsgalaton 11 {6, mig a billen6asztalon 6t
f6 bizonyult trreptilésre alkalmatlannak.? A kerékpar-ergometriai és a Hilov-hintas terhelésen pedig
a megjelentek mind alkalmasnak bizonyultak.?” A részletes leirdsbol lathato, hogy aki a forgdszékes
terheléses vizsgalaton alkalmatlannak bizonyult, az a tobbi vizsgalaton méar nem vett részt. Etikatlan
dolog lett volna a kies6ket felesleges terheléseknek kitenni.

A terheléses vizsgalati eredmények alapjan a tovédbbiakban 11 {6t rendeltek be klinikai vizsgélatra.
Buczké Imre szdzados, Elek Laszl6 szdzados, Farkas Bertalan f6hadnagy, G6gos Otté alezredes,
Gutyina Péter szazados, Liszkai Gyula alezredes, Magyari Béla f6hadnagy, Neumann Gyorgy
szazados, Tar Imre 6rnagy, Vamos Jozsef szdzados és Weigel Endre szdzados tovabbi vizsgalatai
1977. jalius 4-én, hétfén reggel vérvétellel és rontgenvizsgélatokkal kezd6dtek, majd egész héten
zajlottak. A hatodik napon megrendezett ROB-konferencia dontése szerint a rangsorolas alapjan
kivalasztott hét f6nél jaliusban tovabbi kontrollvizsgélatokra is sor kertilt, mig 1977 decemberében a
szovjet ROB-bizottsag elé kertiltek. 1978. januar 11-én pedig a kivalasztott négy {6 ismételt
kontrollvizsgalatara is sor kertilt.3

(085) Az tirhajosjeloltek kivialogatasanal hasznalt KTD-késziilék

Az tirhaj6s-kivalogatas masodik és harmadik fokozatanak 6sszefoglalé tablazata

Klini- | Kontroll | Moszkva
kum shetek” ,négyek”
1. csoport 1978. 01. 22.
jﬁniule—lS. 06. 13. 06.14. | 06.15. 06.18. | 06.18. | 07.04. 12. 20. 1978, 02. 16,
1. Farkas + + kiképzés
5. Weigel + ++
8. Vamos

10. Tar

11. Liszkai
13. Feminger
15. Maté

19. Lengyel
20. Pintér

21. Pataki

2. csoport 1978. 01. 22.
jéinius 20-25, 06. 20. 06.21. | 06.22. 06.24. | 06.25. | 07.04. 12. 20. 1978, 02. 16,
2. Magyari + kiképzés
3. Elek ++

4. Buczké ++

6. Gutyina

7. Neumann

9. G6gos

12. Vagvolgyi
18. Mészéros Gy.
22. Mosonyi

25. Probocskai
22. Mososnyi kontroll -
3. csoport

jéinius 27-29, 06. 27. 06.28. | 06.29. 06. 29.
14. Czigler + + + -
16. Hiifner + + + -

1977 NKUK | ERGO | PKUK | Billené | Hilov

+| 4|+ + |+
+| 4|+ + ]|+
|

|||+

[+ ]+]+
o I I e R o e e

+

++
++

+ |+ |+ ]+
+

+ 4|+ |+ ]+
+ |||+

|||+ ]+

o e I I I R o o I e
[+ ]|+ +]+
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17. Mészaros M. + + -

23. Gadanecz + + -

24. Gal + + -

26. Bako + + -

27. Hajdu -

Nem jutott 1£6 0fs | 10f6 | 5f6 0f6 | 4f6 366 266
tovabb

+: teljesitve, ++: tartalék, c: kontroll

(086) Relaxdcios gyakorlat a KTD-késziilék segitségével

Az tirhajo6s-kivalogatas moédszereinek 6sszefoglalo tablazata

Vizsgélt faktor

Moédszer

A sziv mechanikus tevékenysége,
contractilitdsa

Mechanocardiographia, carotis mechanographia,
apexcardiographia, phonocardiographia

A kering6 vérmennyiség, perfusio

Vérnyomas, pulzus,
pulzushulldm terjedési sebesség, transcutan
oximetria

A sziv bioelektromos
tevékenysége, szivritmus

Végtagi-, mellkasi- és dorsalis EKG,
Frank-féle X-, Y- és Z-elvezetések,
vectorcardiographia, HiRes EKG (High
Resolution Electrocardiography),
nyugalmi és terheléses EKG-vizsgalat,
longitudinélis EKG-vizsgalat,

Holter EKG-monitorozés

A fizikai terhelhet6ség,
kondicio
szivkoszoruér-elégtelenség

Kétlépcs6s szubmaximalis kerékpar-ergometrias
terhelés EKG, vérnyomas, pulzus és a vér
oxigéntelitettségének meghatarozasaval,
Dipiridamol-terhelés

Alléképesség,
rezerv nélkiili dllapot

Steady state terhelés EKG,
vérnyomads, pulzus, oxigénpulzus, vér sav-bazis
mutatdinak meghatarozasa

Cardiovascularis reakciokészség

A pulzushulldm terjedési sebessége myogén és
elasticus artéridn, Holter vérnyomds-monitorozas,
systolés

volumen- és percvolumen-meghatarozas
nyugalomban, illetve terhelésre

A légzés és vérkeringés
kapacitasa, terhelhet6ség,
munkaképesség,

élettani rezervek

Vita maxima terhelés, a maximaélis oxigénfelvétel
meghatarozasa

Légzésfunkcio

Nyugalmi és terheléses spirometria, 1égzésszam,
légzési térfogatok, 1 perc alatt belélegzett levegs
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mennyisége, 1égzési tartalék, vitalkapacitas, a
légaramlas mutatdinak, illet6leg az artérids vér
oxigén- és széndioxid-tartalmanak meghatarozasa

Valtoz6 irdnya gravitacié hatasa | Passziv ortosztatikus és antiortosztatikus préba
a vérkeringésre | billendasztalon

Longitudindlis EKG- és vérnyomas vizsgélat

Stressz-tUrkepesses | 1y lrer-keszilékkel

Hypoxia és dekompresszio-

rr 2

) . | Barokamra-vizsgalatok
tlir6képesség

Barofunkcié | Zuhanépréba barokamréban

Rejtett sziv-érrendszeri elvaltozas | Talnyomasos oxigénlégzési terhelés

(087) Farkas Bertalan kerékpdrergometrids vizsgilata

A statisztikai vizsgalatokat Kalmar Sandor matematikus, a kecskeméti Gépipari és Automatizalasi
Miszaki Féiskola (mai nevén Neumann Janos Egyetem GAMF Miszaki és Informatikai Kar)
tanszékvezet6 tandra végezte. Hatalmas munkat végzett a temérdek adat manuaélis feldolgozéasaval,
hiszen akkoriban a szadmit6gépes adatfeldolgozds még elérhetetlen volt. Kézzel teleirt fiizetei igazi
kulttartorténeti jelent6ségtiek.?

(088) Urhajosjeloltek haemodinamikai vizsgdlata billenéasztalon. Kalmdr Sandor statisztikai szamitdsai

Holter-monitorozas

Az els6 generécios longitudindlis EKG- (hosszuaideji EKG-) felvételre alkalmas rendszer annak
ellenére, hogy mai szemmel mér elavult, akkoriban tjdonsag volt. Amerikdban fejlesztették ki,
Norman Jefferis Holter biofizikus, az U.S. Navy rangidés fizikusa, a kardiolégusok unszolasara 1949-
ben kezdett foglalkozni a sziv bioelektromos jeleinek monitorozaséaval, és 1962-ben lett készen az els6
hasznélhat6 berendezésével. Ez még nem volt hordozhatd, csak egy miiszermonstrum volt. De mér
nagy szo6 volt az is, hogy hosszu 6rakig képes volt az EKG rogzitésére, el tudta kiiloniteni a
szivizomzat és a vazizomzat elektromos jeleit egymastol, kiértékel6-berendezéssel rendelkezett és igy
tovabb. A sorozatos fejlesztéseknek koszonhetSen, az 1970-es évekre mar miniatiirizalt, hordozhato,
nyolc 6ran keresztiil teleprdl is mtikodSképes késziilékké alakult. A repiil6- és tirorvostan azonnal
alkalmazni kezdte a mtiszert, ami az egyik legszélesebb korben hasznalhat6 kardiologiai
diagnosztikai eszk6zzé valt. Ma mar vilagszerte elterjedt, igy Magyarorszagon is mindennapos
diagnosztikai eszkoz.

Akkoriban a ROVKI Holter-késziiléke az EKG-jeleket még csak két szinkroncsatornan (ma mar
tizenkett6n), 24 oran keresztiil (ma mar huszonhat) rogzitette magnetofonszalagra (ma mar digitélis
adathordozoéra). A magndszalagot a vizsgélat utan beftizték egy kiértékel6-berendezésbe (ma mar a
digitalis adathordozét csatlakoztatjdk a szamitégéphez), aminek segitségével, 120-szoros sebességgel
tudtak szkennelni. Az tirhajés-kivalogataskor tiz darab amerikai Avionics 425-6s tipust EKG-
magnetofont és egy 650-es modell szamu kiértékel6t hasznaltak. A 24 6ras EKG-felvételt 120-szoros
sebességgel 12 perc alatt tudtak manudlisan attekinteni. Kés6bb is folyamatosan 1épést tartottak a
fejlesztésekkel, igy az 1990-es évekre mar mikroprocesszoros felvevéik és automatizalt szamitogépes
kiértékel6ik voltak, ezenkiviil képesek voltak a vérnyomads 24 6ran keresztiili monitorozésara is.
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A Holter-féle EKG-monitorozas nagy jelent6ségii volt a vesztibularis vizsgalatoknal is, mert a
terhelés alatti és utani, az tgynevezett kés6i vegetativ EKG-jeleket (szivritmus zavarokat, ajulasi
tendencidkat, vagy éppen a szivizom oxigénellatasi zavarokat) a legnagyobb biztonsdggal meg tudtak
igy itélni. Az EKG-n kiviil mérték a vérnyomast, 1égzést és a pulzust is, valamint feljegyezték a
vegetativ jeleket is.

(089) 1977. juinius 13-dn hétfén, az tirhajos-kivilogatds elsé napjin, az NKUK-vizsgalat el6tt dr. Remes Péter
orvos Ornagy felszereli Farkas Bertalan féhadnagyra a Holter-késziiléket

Vesztibularis-vizsgalatok

Az trrepiilés kiilonleges megterhelést jelent a vesztibularis appardtus szaméra. Az egyensulyérz6
szervrendszer részérdl jelentkezd zavarok az tirhajo startja utan fellép6 gyorsulasok idején, majd
késtbb a foldi gravitaciés hatds megsziintével a stlytalansaghoz valé adaptacié korai idészakaban
jelentenek komoly problémat. Ezek a jelenségek nem egy tirhajésnal olyan mértéket értek el, amelyek
hatdsa a munkavégz6 képességet is jelentdsen csokkentette. Azt is megfigyelték, hogy egyeseknél az
tirreptilés befejezése utan, a readaptacié iddszakdban léptek fel ezek a vestibularis dyscomfort
tunetek. Emiatt mér az trreptilések legkorabbi id6szakatél kezdve, fontosnak tartottak az
tirhajosjeloltek vesztibularis ellenallé képességének vizsgélatat. Extrém foka vesztibularis terhelést
el6idéz6 moédszereket dolgoztak ki, majd a fellépd vegetativ tiinetek alapjan itélték meg az
elviselhet6ség hatérait. Csak azokat a személyeket mindsitették alkalmasnak, akik magas
tréképességgel rendelkeztek.

(090) Vesztibuldris vizsgdlat. Dr. Remes Péter orvos 6rnagy a monitoron vérnyomdst mér, Erdélyi Agnes
asszisztensnd a jegyzékonyuvet vezeti, Pécsi Gyorgy technikus mellett jobbra éppen Magyari Béla féhadnagy
forgatasa zajlik (1977)

(091) Magyari Béla fohadnagy NKUK-vizsgdlata. Hattérben narancssirga melegitd felsoben Elek Ldszlo
szazados, hattal dr. Csengeri Attila orvos 6rnagy, Pécsi Gyorgy technikus és Kiss Marta asszisztensnd (1977)

A haromféle vesztibularis terheléses vizsgalatot a mozgdasbetegség tirformajanak kialakuldsara
hajlamos egyének kisztirése céljabol végezték.

1. Az enkuk vizsgdlat (NKUK) elnevezése egy orosz bet(isz6b6l ered (HKYK: ITpoGa c
HellepepbIBHBIM KYMYJIATUBHBIM BO3/leVicTBIeM yckopeHuit Kopuosica), teljes forditdsban: a
Coriolis-gyorsulds kumulativ hatdsanak vizsgalata sziintelen ingerléssel. Belathato, hogy ez
alkalmatlan hétkoznapi hasznélatra, ezért enkuk-vizsgalatra magyarositottak. Ez az egyik
legnehezebb vizsgalat. Az tirhajosjeloltek a Barany-féle forgészékben foglaltak helyet. Olyan médon
tiltek csukott szemmel a forgészékben, hogy a testiik hossztengelye egybeessék a szék
forgastengelyével. A forgas sebességét egyenletesen 180°/sec-ra allitottdk be, vagyis egy fordulatot
két masodperc alatt tettek meg. Az 6todik fordulat végén a vizsgélati személy elkezdte hajlitgatni a
fejét a jobb vallarol, a bal vallara legalabb 30°-os szogben megallas nélkiil, olyan sebességgel, hogy
egy fordulat alatt (két sec) a jobbra-balra hajlitds periédusa befejez6djon.

A fejhajlitasokat sziinet nélkiil, felesleges nyakizom feszités és fejforgatas nélkiil kellett végezni.
El6tte a paciens gyakorolta a fejmozgasokat és ezaltal benyomast szerzett arrél, hogy milyen
intenzitassal kell majd forgas kozben azokat elvégeznie. A forgés sebességének és a fejhajlitasok
titemének szabdlyos betartasat egy pontosan beallitott metroném kattogdasa segitette. Ezenkiviil
felszolitottak a vizsgaltat, hogy kozolje, amint a hintdzas érzése elkezd6dik, illet6leg melegség érzése,
fokozott nyalelvélasztasa, vagy hanyingere keletkeznék. A vizsgalat el6tt, alatt és utan rogzitették a
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vérnyomads, pulzusszam és a nystagmus (szemteke rezgés) alakulasat, valamint feljegyezték a
vegetativ reakcidikat. A vizsgalat nehéz volt, 10 perces forgatast kellett elviselni.

2. A pékuk vizsgilat (PKUK) a Coriolis-gyorsulés hatasdnak vizsgalata szakaszos ingerléssel -
elnevezésti proba volt a masik, az enkuk-tol csak némileg kiilonboz6 forgdszékes vizsgélat, amit
teljesiteni kellett. Hasonl6éan az el6z6hoz, az elnevezést a PKUK orosz bettisz6bdél magyarositottak
(ITKYK: ITpoba Ha KyMyJISLIMIO ¢ IepepBIBUCTBIM BO3ercTBreM yckopeHuit Kopwmosca).

Ebben az esetben a jelolt a forgdszékben csukott szemmel, torzsével 90°-ban el6rehajolva foglalt
helyet. Most is 180°/sec egyenletes szogsebesség mellett, az 6todik forgas utan kellett harom
masodperc alatt felegyenesedni és 6t masodperc kivards utdn harom masodperc alatt ismét
elérehajolni. A forgatas egy percig tartott, ekozben 6t kiegyenesedést és négy elérehajlast kellett
teljesiteni. A forgoszéket egy perc eltelte utan megéllitottak és értékelték a vegetativ reflexeket,
illet6leg kikérdezték a vizsgalati személyt a szubjektiv érzeteir6l. Egy perc mulva ugyantugy
folytattak a vizsgalatot, csakhogy most az ellenkez6 oldalra valo forgatéassal. Osszesen tiz forgast
kellett teljesiteni, 6t6t jobbra, 6tt pedig balra.

Az elsé forgoszékes tirhajosjelolt-vizsgalat 1977. janius 13-4n, hétfén tortént. A forgoszékes
terheléseket dr. Csengery Attila orvos 6rnagy, a Fiil-orr-gégészeti Osztaly f6orvosa, az élettani
vizsgalatokat pedig dr. Remes Péter orvos érnagy a Repiilés Elettani Kutaté Osztaly f6orvosa
végezte. A ROVKI 4j épiiletszarnyanak harmadik emeletén mtikodott akkoriban a Funkcionélis
Diagnosztikai Laboratérium, ahol - az orszagban egyediiliként - rendelkeztek a Holter-
monitorozédshoz sziikséges berendezésekkel. Az orvosi miiszerek itt voltak ,betizemelve”, ezért esett
a valasztasuk erre a helyre. A Barany-féle forgészéket a fiil-orr-gégészetrsl hozték at.

(096) Pécsi Gyorgy technikus, Magyari Béla féhadnagy és dr. Remes Péter orvos 0rnagy a forgoszékes vizsgalat
sziinetében (1977)

(097) Buczko Imre szdzados fiilcimpa pulzusérzékeldvel felszerelve vdrja a forgatdst, (098) Farkas Bertalan
f6hadnaggyal figyelik tdrsaik vizsgalatdt (1977)

Azon a nyaron nagyon meleg volt, Pécsi Gyorgy miszer-technikus feladata volt, hogy a reptil6téri
meteorologusokndl napszakonként érdeklédjon a komforthémérséklet (léghémérséklet, paratartalom,
légmozgas) alakuldsardl. A vizsgalati jegyz6konyvekre ra kellett irni a hivatalos
komforthémérsékletet, mert a preciz vizsgalatok elvégzésének feltétele volt, hogy ne 1épjék at a
megengedett tartomanyokat. Emiatt a déli 6rakban altaldban le is kellett allniuk a vizsgalatokkal. Ezt
senki sem banta, hiszen kdnikuldban kiilonosen nehéz ezeket a hanyingerrel jaré6 terheléseket
elviselni. Igyekeztek barati légkort teremteni, nem egyenként, hanem csoportonként végezték a
terheléseket. Igy a hajozoknak médjuk volt egymésnak szurkolni, ha kellett egymast biztatni. Oriiltek
a viccel6désnek, a pilotdk beletanultak az érzékelSk felhelyezésébe, egy id6 utan sikeriilt elérni, hogy
ugy érezzék, mintha 6k végeznék egymadson a vizsgalatokat. Ezért latszik a fennmaradt fényképeken,
hogy egyszerre tobben is vannak a vizsgalohelységben, s6t az egyik felvételen sikertil elkapni azt a
pillanatot is, amint Magyari Béla a forgatas alatt ,kinjaban” még mosolyogni is képes volt.

(092) Magyari Béla a nehéz vizsgalatok kdzben még mosolyogni is képes volt (1977)

A nap egy rovid eligazitassal kezd6dott, ahol elmondték a jelolteknek, hogy mi var rajuk és mit
varnak téluk. Ezutan el6készitették 6ket a vizsgalatra, az ablak melletti sarokban sorra megkapték a
Holter-monitorokat, Bali Magdolna asszisztensné elkezdte kitolteni a jegyzékonyveket, Palotai Ilona
asszisztensnd felragasztotta az elektrodakat, és késébb sziikség esetén 6 kezelte a lavort is, Pécsi
Gyorgy beszerezte az aktualis meteoroldgiai adatokat és beallitotta az orvosi mtiszereket. Az tigy
fontossagara valo tekintettel, a vizsgalatokon jelen volt még Czillik Istvan, a ROVKI fémérnoke is, 6
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biztositotta, hogy minden kortilmények kozott legyen aram akar a hal6zatrol, akar a sajat
aggregatorrol és 6 volt a felel6s azért is, hogy meghibasodds nélkiil tizemeljenek a mtszaki
berendezések.

(094, 095) A fiilcimpa pulzusérzékeld felhelyezésében Neumann Gyorgy szdzados is segédkezett

Erdélyi Agnes asszisztensné ,rakotstte” a hajozokat a Hellige 6rzéberendezésre (csatlakoztatta az
érzékel6iket a miiszerekhez), vérnyomast, 1égzést, pulzust mért, életre kelt minden, egyre méasra
felhangzott a mtiszerek csipogdsa, sipoldsa és berregése. Kiss Marta asszisztensn6 beéllitotta a
metronémot. Az trhajosjeloltek vagany pilotdk voltak, az egyikiik a metroném ritmus hallatdn
azonnal felkérte tancolni. Amikor minden egytitt volt, dr. Csengery Attila orvos 6rnagy elkezdte a
forgatast, dr. Remes Péter orvos érnagy pedig az élettani paraméterekkel foglalkozott. Néhany
fénykép megorokitette ezeket az ,,idilli” pillanatokat.

A kivdlogatds el6tt megkérdeztem Olgit és Irindt (O. Kozerenko-t, I. Ponomarjova-t, a moszkvai Orvos-
biologiai Problémdk Intézetének munkatdardsait, Koseperxo O. I1., [lonomapéba U. I1. ncmumym meduxo-
ouosoeuueckux npobsem PAH), akik résztvevdi voltak |. Gagarinék kivilogatisdt végzd orvosi csoportnak, hogy
annakidején milyen nehézségekkel szembestiltek, milyen tandcsai vannak, mit tennének mdsképp?

- Fénykeépek Pétya, fényképek! Gondolj arra, hogy dokumentilni kell az eseményeket! Bircsak minket is
figyelmeztetett volna valaki! Alig van fényképiink Jirdék orvosi vizsgdlatairdl!

Megfogadtam a tandcsit, és amikor csak modom volt, fényképeztem. Ennek kdszonhetd, hogy ezekbdl az
idokbdl fennmaradt néhdny fénykép. A kivilogatdsndl persze nem tudtuk, hogy kit fényképezziink, ki lesz a
befuto? Lehetetlen volt a terheléses vizsgilatokon részt vevd mind a 27 hajoézorol sorozatos felvételeket késziteni,
ezért csak taldlomra fényképeztem le, akit éppen tudtam. Ez feltiint a jelélteknek, és a mdsodik-harmadik napon,
ha valakit lefényképeztem, mdr rdgton szovd is tette.

~Te tudsz valamit? Benne vagyok a hiiszban? Tizben?

Eleinte tobbnyire fekete-fehér filmet haszndltam, a jo 6reg NDK-s (endékds, ahogy akkoriban mondtuk, vagyis
a Német Demokratikus Koztdrsasigban gydrtott) szines ORWO film drdga volt a pénztircamnak.

Az elkésziilt fényképeket mindig megmutattam a jelélteknek, akik idénként kissé féltékenyen reklamdltak.

— Bezzeg rdla szines képeket is csindltdl! Es rolam? - minden jelolt szeretett volna tirhajos lenni, hidba
mondtam, hogy a ROB-konferencia el6tt nincs eldéntve semmi, a szines, vagy fekete-fehér fénykép nem jelent
alkalmassigot, a lelke mélyén senki nem hitt nekem. Az kéztudott, hogy a pilétik mennyire babondsak, hat még
az tirhajosok! Olyan ritudléik vannak, amiket semmi pénzért nem szegnének meg. Megmagyardizhatatlan, miért
vdlt ilyenné a szines fénykép és fekete-fehér fénykép esete is. Még évek miiltdn is szoba hozta egyikiik: ha rolam
készitetted volna szines felvételeket, biztos, hogy én repiiltem volna a Szojuz-36-on!"40

(099) Elek Liszlo szdzados, Pécsi Gyorgy technikus, Kiss Mdrta asszisztensnd, Magyari Béla féhadnagy és dr.
Remes Péter orvos 6rnagy (1977)

(100) Elek LdszI6 szdzados, Erdélyi Agnes asszisztensnd, Pécsi Gydrgy technikus, Magyari Béla féhadnagy dr.
Csengery Attila orvos 6rnagyra figyel (1977)

A vesztibularis minésités elvei szerint, amennyiben akar az NKUK-, akar a PKUK-vizsgélat soran
kifejezett vesztibulo-vegetativ tiinetek jelentek meg, vagyis ha sdpadtsag, verejtékezés, hanyinger-
hanyas, alacsony vérnyomas és lassuld szivverés keletkezett, akkor a jelolteket alkalmatlanoknak
tekintették a talérzékenységiik miatt. Kiképzett hajozoknal, rossz tlir6képesség esetén a vizsgalatot 2-
3 nap mulva megismételték. Amikor sziikség volt r4, kérhazi bennfekvéssel egybekotott ROB-
vizsgalatot végeztek, ami a tet6tdl talpig vald klinikai kivizsgalast jelentette. Azt probaltak
megallapitani, vajon milyen dtmeneti, vagy végleges oka lehet a vesztibuldris talérzékenységnek. Az
eset ROB-konferencia elé kertilt, ahol dontés sziiletett a haj6z6 alkalmassagarol, vagy
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alkalmatlansadgarol. A mindsitésénél figyelembe vették, hogy felegyenesedéskor a vizsgélati személy
jellegzetes reflexszerti védekez6 mozgasokat végez, ilyenkor a torzse és a feje a forgas iranyaba hajlik,
karjaival kapaszkodoét keres, ldbaival pedig kalimpalva igyekszik egyensulyban tartani magat.
Els6foktnak mindsitették a védekez6 mozgast, ha a vizsgélati személy torzse felegyenesedéskor a
forgas iranyéba eld6lt és csak konnyti védekez6 mozgasokat végzett. Masodfoktinak, ha a torzs elddlt
a forgas irdnyaba és ezt akaratlagosan mar kompenzalni sem tudta, bar végtagmozgdsaival erélyes
mozgasokat végzett. Harmadfoktnak tartottdk a védekezé mozgést, ha a torzs elhajlasa a forgas
iranyédba széls6ségesen heves volt, a torzs egyenstlyvesztésével jart egyiitt és a vizsgalati személy a
testtartasat is elvesztette. Gyakorlassal a védekez6 mozgéasok elharithaték, ezért még a harmadfoka
védekez6 mozgas sem szamitott - vegetativ tiinetek hidnyaban - alkalmatlansagi oknak. Vegetativ
tiinetekkel kombinalva azonban az értékelésnél szamitasba vették.

MindGsités szemszogébdl a vegetativ tiineteket hdrom csoportra osztottdk. Kifejezetten érzékenynek
tartottak azokat, akiknek a sapadtsaga, izzadésa, salivatio-ja (fokozott nyélelvalasztasa), szédiilése,
fejtdjasa, hanyingere-hanyasa, végtagremegése, és altaldnos gyengesége jelentds volt. Mérsékelten
érzékenynek mindsitették azokat, akiknél a sdpadtsagot, verejtékezést, hanyingert, salivatio-t,
melegségérzést és gyengeséget kismértékiinek talaltak. Végiil gyengén érzékenynek nyilvanitottak
azokat, akiknél kielégit6 kozérzet mellett f6leg csak szubjektiv panaszok jelentkeztek, mint példaul
meghatérozatlan jellegli kellemetlen érzés, vagy enyhe melegségérzés, izzaddas.4! Sziikség esetén a
terhelések el6tt és utan stabilometrias vizsgalatot végeztek. Meghataroztdk az tigynevezett oculo-
vestibulo-proprioceptiv érz6korhoz tartozé psychomotoros koordinacié minéségi mutatéit. Az
allasstabilitast 30 méasodpercig vizsgaltak mikozben mérték a korrekciés mozgasok szamat (imp) és
az ezekre felhasznalt id6t (sec). A két értékbol szarmaztattak egy paramétert, amely az egy korrekcios
mozgasszervezéshez sziikséges atlagid6t (korrekcios id6) mutatja msec-ban (sec/imp). A korrekcios
id6 jellemz6 a psychomotoros tevékenységre.#2 A gyors mozgasszervezésre a 200 msec alatti
korrekcios id6, a lasst mozgasképre a 250 msec feletti korrekcios id6 a jellemz6. A fentiek alapjan a
vesztibuldris tlir6képesség értékelésére pontrendszert alkalmaztak.

J6 ttir6képességtinek vették, akiknél nem észleltek reakciot, vagy csak kisfokt sdpadast, izzadast.
Kielégit6 tlir6képességiinek vették, akinél fokozott sdpadas, izzadas és perioralis automécia volt
észlelhets. Rossz tlir6képességet jelentett, akinél hanyinger, hanyas 1épett fel, vagy a vizsgélatot meg
kellett szakitani. ,, A forgdszékben (egy specidlis terhelési teszt pilotiknak) kellett télteniink tiz percet, és a
hetedik perc tdjékin nagyon leesett a pulzusom, késébb mesélték, hogy teljesen elfehéredtem. Csak az
akaraterémnek kdszonhetem, hogy végiil nem lettem rosszul, és kibirtam a végéig. Egy belsd pszicholdogiai csata
zajlott le bennem mdsodpercek alatt. Ilyen apro mozzanatokon miilott az egész” - emlékezett vissza kés6bb
Magyari Béla. Az elmondottakbol lathat6, hogy milyen nehezek ezek a vizsgalatok. Eppen ezért
nagyon fontosnak tartottak, hogy a tlir6képesség objektiv megéllapitasa érdekében a rendszabalyokat
mindenki pontosan betartsa. A vizsgalatot kipihent allapotban, nyugodt alvds utan, nem hamarabb,
mint két 6raval a reggeli utan, a délel6tti 6rakban volt csak szabad elvégezni. Azon a napon mas
terheléses vizsgalatot, példaul barokamrai, vagy ergometrids terheléseket nem volt szabad betervezni.

Az tirhajosok kivalogatasaban rendkiviil fontos vesztibularis vizsgalatok ramutattak arra, hogy
nem elégséges a szubjektiv vegetativ tiinetek alapjan értékelni. A haemodinamikai mutatok egyidejti
mérése a tlir6képesség objektivebb megitélését tette lehetévé. Megallapitottadk, hogy a jo
tir6képességliek magasabb pulzusszdma stabil vérnyomasértékkel parosult, mikézben a sziv
bioelektromos tevékenységében eltérést nem tapasztaltak. Ezzel szemben a rossz tlir6képességtiek
pulzusszdma alacsony volt, vérnyomésuk hypotonizal6dasi (alacsony vérnyomasos) tendenciat
mutatott, az EKG-n pedig az ingerképzésben és az ingeriiletvezetésben labilitas volt kimutathat6. Az
extrém vesztibularis ingerlés hatdsara létrejové tachycardiaval (szapora pulzussal) jaré
hypotonizélédas pedig a keringés 6sszeomlasénak fenyeget6 jeleként volt értékelhetd.

Pontszam | Reakcio | Ttir6képesség
0 nincs reakcioé jO
1 piruléds
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2 sdpadas

3 sdpadas és izzadas (kismértékben)

4 sapadas és izzadas (fokozottan) PP
5 sdpadas és izzadas (fokozottan) és perioralis automacia KIELEGITO
6 hanyinger ROSSZ

7 hanyés

Az tirhajosjeléltek vesztibuliris reakcidinak ponttdblizata

3. A Hilov-hintds vizsgilat (VIciuTaHMe 4eThIpEX IITaHIOBBIX Kadeslsix XwIoBa) céljara hasznalt
berendezés 1ényege a négyméteres koteleken 16g6 platform, amelyen a vizsgélati személy
til6helyzetben foglal helyet a hintazas iranyaban. Négykoteles hintdnak is nevezik, mert a négy kotél
négy ponton van a mennyezetre felerésitve, igy a hintdzas alatt a platform mindig vizszintes marad.
Ezéltal a pilotara egyidejiileg az el6re-hatra, illetSleg a fel-le irdanyt gyorsulas hat. Egy perc alatt 14-
16 lengést végez a hinta. Amennyiben forgészék van a hintdra erdsitve, az 180°/sec szogsebességgel
forog. A forgdszékkel kombinalt Hilov-hintas vizsgalattal tehat egyid6ben lehet a valtakoz6 iranyta
egyenes vonala gyorsuldsok és a szoggyorsulasok hatédsait vizsgalni. A hintazas orvos jelenlétében 15
percig tartott. A vizsgéltakat a terhelés kozben folyamatosan ellenérizték. Panaszaikat és tiineteiket,
azok keletkezési sorrendjében feljegyezték, illetéleg EGK-jukat és vérnyomasukat is rogzitették.
Megfigyelték arcukat, sdpadtsaguk és izzaddsuk keletkezési idejét, valamint feljegyezték
viselkedéstiket. Hanyinger jelentkezése esetén még tovabb folytattdk a vizsgélatot, csak hanyés esetén
szakitottak meg a hintazast. Idénként a rosszullét a terhelés befejezése utan csak percekkel késébb
alakult ki, ezért a vizsgaltakat tiz percig feltigyelet alatt tartottak a kés6i szovédmények megfigyelése
és elharitasa céljabol. A ROVKI Hilov-hintaja a barokamratér alatti géphaz szintjén volt egy
allvanyzatra felftiggesztve. Csak itt talaltak elegend6 belmagasséagot, és a kilengéseknek megfelel6
helyet.

Az els6 forgoszékes tirhajosjelolt-vizsgalat 1977. janius 13-4n, hétfén tortént. A felmérést a Repiilés
Elettani Kutat6 Osztaly, valamint a Fiil-orr-gégészet orvosai és asszisztensei végezték. Az NKUK-
vizsgélaton egy f6 esett ki, a PKUK-on 10 £6, a Hilov-hintas felméréshez 11 f6 jutott el, mindnyajan
megfeleltek a kovetelményeknek.

(101, 102) Dr. Csengery Attila orvos 6rnagy Magyari Béla féhadnagy PKUK-vizsgdlatat végzi (1977)

Urhajosjelolt NKUK- PKUK- Osszes
sorszdma pontszam pontszama pontszam
1. 3 3 6
2. 3 3 6
3. 0 0 0
4. 2 2 4
5. 0 0 0
6. 3 2 5
7. 3 3 6

3,86 £2,73
8. 3 3 6
9. 0 0 0
10. 0 3 3
11. 2 4 6
12. 3 4 7
13. 3 3 6
14. 0 2 2
15. 3 3 6

30



16. | 0 | 2 2
1-16. JO TUROKEPESSEGU 4,06+2,52
17. 4 3 7
18. 4 4 8
19. 4 4 8
20. 4 3 7
21. 5 4 9
22. 4 5 9
17-22. KIELEGITO TUROKEPESSEG 8,0 + 0,89
23. 3 7 10
24. 3 6 9
25. 4 6 10
26. 6 7 13
27. 7 6 13
23-27. ROSSZ TUROKEPESSEG 11,0 + 1,87

Az tirhajésjeldltek vesztibuldris reakcidinak ponttiblazata

(103) Czillik Istvin, a ROVKI fémérndke, dr. Kovdcs Jend orvos alezredes ROB-elndk, Elek Ldszlo szdzados,
Palotai Ilona asszisztensnd és dr. Csengery Attila orvos 6rnagy Magyari Béla PKUK-vizsgdlata kozben (1977)

(104) Dr. Csengery Attila orvos 6rnagy Elek Ldszlo szdzados PKUK-vizsgdlatdt végzi, balrol Magyari Béla
fohadnagy és Kiss Mdrta asszisztensnd (1977)

(105) Gutyina Péter szizados NKUK-vizsgilati lapja (1977)

(106, 107, 108) Dr. Csengery Attila orvos 6rnagy Farkas Bertalan féhadnagy PKUK-vizsgdlatdt végzi, balrol
Kiss Marta asszisztensnd (1977)

(109) Erdélyi Agnes asszisztensnd, Buczkd Imre szdzados, Farkas Bertalan féhadnagy, Palotai Ilona és Kiss
Marta asszisztensnok. (1977)

(110) Pécsi Gyorgy technikus, Magyari Béla féhadnagy és Elek Ldszlo szdzados figyelik Farkas Bertalan
f6hadnagy PKUK-vizsgdlatdt (1977)

(111) Buczkd Imre szdzados, Erdélyi Agnes asszisztensnd, Farkas Bertalan féhadnagy és Kiss Mdrta
asszisztensnd a forgatds sziinetében (1977)

(112, 113) Gutyina Péter szdzados PKUK-vizsgalati lapja, valamint elektronystagmogramja és EKG-ja (1977)
(114) Erzékel6k felhelyezése Magyari Béla féhadnagy PKUK-vizsgdlatdhoz (1977)

(115) Erdélyi Agnes asszisztensnd, Magyari Béla fShadnagy, dr. Remes Péter orvos 6rnagy és Palotai Ilona
asszisztensno (1977)

(116 a b c d e f g) NKUK-vizsgilati lapok Holter EKG szalagjai (1977)
(117) Dr. Csengery Attila Magyari Béla fohadnagy PKUK-vizsgalatit végzi (1977)
(118) Hilov-hintds vizsgalat (1977)

(119) Gutyina Péter szizados Hilov-hintds vizsgalati lapja (1977)
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Ergometria

Az ergometrids vizsgalatokra a fizikai kondicid, alloképesség, a sziv-érrendszeri terhelhetéség és a
latens funkcionélis karosodéasok kideritése céljabdl volt sziikség. A fizikai terhelés - az invaziv (a
testbe sztras vagy vagas altal behatol6) eljarasok nélkiil, de kozel azonos hatasfokkal - a
cardiorespiratoricus (sziv-légzérendszeri) teljesit6képesség megallapitdsara alkalmazhat6. Ezen a
tertileten szamos médszer terjedt el a munkavégzés nagysaga, id6beli adagolasa, az elért teljesitmény
nagysaga, a reakciokészség és a restitutio (az el6bbi allapotaba val6 visszatérés) nyomon kovetése
szempontjabol. A stlytalansdghoz val6 adaptalédas idészakaban, a tartés stulytalansag kedvezétlen
hatdsainak kiktiszobolése érdekében és a f6ldi élethez val6 readaptalodas idején az tirhajos fizikai
felkészitése, kondicijanak fenntartasa, regeneraldsa jelent6s szerepet jatszik. A sziikséges fizikai
kondici6 ellenérzése, fenntartasa - az immobilizacids, inaktivécios, hypodinamids és nullgravitacios
atrophia kivédése - elképzelhetetlen a terhelésre adott valaszreakcidk értékelése nélkiil.

1. A standard terhelést altalanos sztir6vizsgalati célb6l hasznaltak 100-150 wattos teljesitményen
harom percig. A terhelés el6tt, alatt és utan 6t percen keresztiil meghataroztak a systolés és diastolés
vérnyomads és pulzusszam alakulasat, valamint 12 elvezetésben rogzitették az EKG-t.

2. Szubmaximalis kerékpdr-ergometria modszere szerint a terhelést 100 watt teljesitményen kezdték,
majd percenként 25 wattonként emelve (200 watt felett 50 wattonként emelve) a terhelést az életkor
szerinti szubmaximalis élettani dllapot eléréséig folytattak. A terhelés utan a pihenési fazist 6t percen
keresztiil monitoroztdk. A terhelés el6tt, alatt és utan mindsitették a systolés és diastolés vérnyomaés
reakciot, valamint a pulzusszdm alakulasét. A kerékpar-ergométeren 1l6 helyzetben a terhelés el6tt,
alatt és utan 12 elvezetésben rogzitették az EKG-t és minGsitették az EKG konfiguraciéjat, az
ingerképzés, ingertiletvezetés és a repolarizaci6 zavarait. Az elért teljesitmény (wattszdm) alapjan
meghatédroztak a terhelhet6séget, majd a terhelés 6sszképe alapjan véleményezték a fizikai
tlir6képességet.

3. Steady state kerékpir-ergometridndl olyan terhelési lépcs6t valasztottak (1,7-2,8 w/kg), amely
mellett viszonylag huzamosabb id6tartamig tart6 (10-15 perc) dllando élettani dllapot még ki tudott
alakulni. Ekozben mérték és mindsitették a vérnyomads és az EKG alakulasét.

4. A kétlépcsds szubmaximalis kerékpdr-ergometria moédszere szerint el6szor standard terhelést
alkalmaztak. A terhelést 100 watt teljesitményen kezdték 6t percig (masképpen ez 612 mkp/ perc
teljesitményt, vagyis 6sszesen 3060 mkp dsszmunkat jelentett). Otperces megnyugvasi fazis utan a
terhelés masodik lépcsje 100 watton kezd6dott egy percig, majd percenként 25 wattonként emelve
(200 watt felett 50 wattonként emelve) a terhelést az életkor szerinti szubmaximalis élettani allapot
eléréséig folytattdk. A terhelés utan a pihenési fazist 6t percen keresztiil monitoroztdk. Ennek a
modszernek a segitségével a terhelés els6 1épcstjenek adatai alapjan informéciokat kaphattak a
szubmaximadlis terhelés varhato6 reakcioirél. A terhelés el6tt, alatt és utan mindsitették a systolés és
diastolés vérnyomas-reakciét, valamint a pulzusszdm alakulasét. A szubmaximalis allapotot a
munka-pulzusszam és a vérnyomads alapjan becstilték meg. 20-40 éves életkorban 160/ percet, 40-50
éves életkorban pedig 150/ perc értéket vettek szubmaximaélis pulzusszamnak. Vérnyomas szerint
pedig a 230 Hgmm systolés értéket tekintették szubmaximalis hatarnak.

TERHELES PULZUSSZAM SYST. VERNYOMAS DIAST. VERNYOMAS
watt perc jelolt piléta jelolt piléta jelolt piléta
el6tt 71-101 65-88 125-145 110-140 70-90 70-90
100 1 127-149 106-130 160-180 140-175 55-75 60-90
120 1 146-166 170-200 13-65
150 1 154-166 180-200 25-45
170 1
180 1 Korcsoportok szerinti szubmaximalis pulzus és vérnyomas értékek
200 1

pihend
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1 120-144 108-135 160-180 180 alatt 35-55 80 alatt
2 106-134 140-180 40-60
3 101-127 135-165 15-75
4 99-123 125-165 45-85
5 96-120 88-110 120-150 155 alatt 55-85 80 alatt

Szubmax. W/kg atlag: 1,9-2,4
Szubmax W/kg atlag 45 év alatt: 1,9-2,8
45 év felett: 1,7-2,1

A pulzusszam, systolés és diastolés vérnyomdsatlagok repiil6gépvezetd-jelolteknél és pilotaknal
kerékpar-ergometria eldtt, alatt és utin

(121) A pulzusszdm vdltozdsa szuperszonikus pildtik kétlépcsds szubmaximadlis kerékpdr-ergometriai
vizsgdlatindl

(122) A systolés és diastolés vérnyomads valtozdsa szuperszonikus pilotak kétlépcsds szubmaximalis kerékpar-
ergometriai vizsgalatanadl

5. Vita maxima terhelés. A cardiorespiratoricus (sziv-légzérendszeri) kapacités elfogadott
mutatdjdnak a maximadlis oxigénfelvételt (VO2 max: maximalis aerob kapacitas) tartottdk. Vita maxima
allapotban lemérték a pilétak maximadlis oxigénfelvételét, aminek alapjan kiilonbséget tudtak tenni az
edzett és edzetlen szervezetek kozott, értékelni tudtdk az élettani rezervek nagysagat, illetSleg fel
tudtak tarni az esetleges rezerv nélkiili allapotokat. A vita maxima terhelés futészényegen, Jaeger-
Hellige méréallomason, dlland¢ jarészalag-sebességnél (5 km/ 6ra), percenként két fokkal novekedd
emelkedon (2-20 fokos meredekségti) tortént. A vizsgalat el6tt, alatt és utdn a megnyugvasi fazisban
folyamatosan mérték az oxigénfelvételt, a széndioxid leadast, a 1égzés volumenét és aramldsi
viszonyait, a pulzus és légzésszam véltozasait, valamint rogzitették az EKG-t és meghataroztak az
ingerképzés, az ingertiletvezetés és a repolarizaci6 zavarait. A mért adatokbol egy - akkoriban nagy
teljesitménytinek szamit6é - komputer azonos id6ében, 10 masodpercenként kdzel 200 féle, a pilotak
cardiorespiratoricus szervrendszerére jellemz6 paramétert szamitott ki, amelyeket a terhelés
vezetésére lehetett felhasznélni. Kés6bb az archivélt adatokbdl a hajézékra vonatkoztatott - életkor,
testsuly, reptilt géptipus és mas jellemz6k szerint - kiilonb6z6 standardokat allitottak fel. Ezekhez a
~kell” értékekhez hasonlitottak egy adott hajozo teljesitményét, a ,van” értéket. Az igy képzett ,van”
és ,kell” értékek kiilonbsége objektiven (szdmszerten is kifejezhet6) médon a pildta rezerv nélkiili
allapotat jelezte.

(125) Egy vaddszrepiildgép-vezetd rezerv nélkiili dllapotit jelz6 vizsgdlat adatai

Ezen az abrén a vita maxima terhelés minden fazisaban, az életkor, testsily, testmagassag, repiilt
géptipus szerint meghatarozott relativ aerob kapacitdshoz képest (, kell” érték), a piléta aktualisan
mért oxigénfelvétele (,van” érték) jelentésen elmarad és szamszertien is jol kifejezhet6 médon
mutatja a piléta rezerv nélkiili dllapotanak nagysagat. Ilyen esetben a pilotat megalapozottan lehet a
reptiléstdl tavol tartani mindaddig, amig kondicionélé sportkiképzés, életmddrendezés utan relativ
aerob kapacitasa a ,kell” értékre be nem all. Ugyanigy, pontosan mérheté médon, az élettani
rezervek nagysaga is meghatarozhat6 (amennyiben a ,van” értékei meghaladjék a , kell” értékeket),
ami nagy segitséget nyjt a repiilési terhelések tervezésénél. Az tirhajds-kivalogatas idején, 1977-ben
a Jager-Hellige futészényeges spiro-cardio-ergometrids méréalloméas még nem allt rendelkezésre, vita
maxima terheléseket akkor még nem végeztek. A miiszerek beszerzése, felszerelése, hitelesitése és a
személyzet betanitasa utan spiro-cardio-ergometrias tirhajés-vizsgélatokat el6szor az 1981. évi
tirhaj6s ROB-vizsgalatokon végeztek.
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(123) Magyari Béla vita maxima terhelése futészényegen, a Jaeger-Hellige mérdallomdson

Az els6 kétlépcs6s szubmaximalis tirhajosjelolt-vizsgalat 1977. janius 14-én, kedden tortént. A
felmérést a Repiilés Elettani Kutat6 Osztaly orvosai és asszisztensei végezték. Osszesen 26
tirhajosjeloltnél végezték el a terhelést, akik atlagos terhelhet6sége 250 watt, szubmaximaélis systolés
és diastolés vérnyomasa 200/90 Hgmm volt. A kivalogatason a megjelentek mindegyike megfelelt a
kovetelményeknek, nem esett ki senki. A minden szempontbdl alkalmas hét jelolt az atlagosnal
alacsonyabb vérnyomason (190/95) nagyobb teljesitményre (260 watt) volt képes. Szubmaximaélis
allapotban Farkas Bertalan f6hadnagy az atlagtol eltéréen erételjes vérnyomds reakciét mutatott.

(124) Farkas Bertalan féhadnagy kerékpdar-ergometrids terhelés utini EKG-ja (1977)
(126) Magyari Béla f6hadnagy kétlépcsds kerékpdr-ergometrids vizsgdlati lapja (1977)

(127) Weigel Endre szizados EKG-ja 100 wattos teljesitményen (1977)

(128) Weigel Endre szizados EKG-ja a terhelés mdsodik lécsdjében 100-300 wattos teljesitményen (1977)

(129) Weigel Endre szizados kétlépcsos szubmaximalis ergometrids vizsgalati lapja (1977)

(130) Magyari Béla f6hadnagy kétlépcsds szubmaximadlis kerékpdr-ergometrids vizsgdlata (1977)

(131) Magyari Béla fohadnagy terhelés utini EKG-ja (1977)

(132) Neumann Gyorgy szdzados kétlépcsds szubmaximalis vizsgalati lapja (1977)

Vizsgalatok valtozo iranyt gravitacios térben

Foldi kortlmények kozott billendasztalon (tilt table) lehet a stilytalansag és a gravitacids terhelés
hatdsait tanulményozni. Fejlégatott (Trendelenburg) testhelyzetben olyan gravitaciés hatasok érik az
tirhajosjelolteket, mint amilyenek a stilytalansdgba érkezéskor, orthostaticus testhelyzetben pedig,
mint amilyenek a foldre visszaérkezéskor hatnak. A sziv-érrendszeri reflex-mechanizmusok
szemszogébdl az antiorthostaticus testhelyzet far-fej iranya gravitacids terhelésnek, mig az
orthostaticus testhelyzet a fej-far iranyt gravitacios terhelésnek felel meg. A metodika alkalmas arra,
hogy véltozo6 gravitacios térben megitéljék a sziv-érrendszeri reakcié készséget.

(133) Magyari Béla vizsgilata billendasztalon horizontdlis, passziv orthostaticus és antiorthostaticus
testhelyzetben

(134, 135, 136)A billendasztalos vizsgilatokrol tartott korabeli eldadds dbrdi

A passziv orthostaticus és antiorthostaticus préba! sordn az tirhajosjelolt a billen6asztalon el6szor
10 percen keresztiil vizszintesen, haton fekve helyezkedik el, a szervezet nyugalmi paramétereinek

1 Passziv (izomers kifejtése nélkiili) orthostaticus (all6 testhelyzetti) és antiorthostaticus (fejlégatott testhelyzett) vizsgalat

34



rogzitése céljabol. Ilyenkor mell-hat irdnyt gravitdcionak (gyorsuldsnak) van kitéve. Ehhez az élettani
allapothoz lehet majd hasonlitani a kdvetkez6kben megvaltozo6 élettani allapotat. Ezutan fliggtleges
testhelyzetbe billentik az asztalt, vagyis a vizsgélati személy passziv médon (a vérkeringést
befolyasol6 izomerd6 alkalmazasa nélkiil) all6 helyzetbe kertil. A gravitacié iranya ilyenkor
masodpercek alatt fej-far irdanytava véltozik, amit 20 percen keresztiil kell elviselnie. Normalis esetben
a sziv-érrendszeri reflexmechanizmusok ilyenkor is biztositjak a keringé vérmennyiség optimélis
eloszlasat. Ezekre a reflexekre akkor van sziikség, amikor az tirhajés visszatér a sulytalansagbdl, ahol
pont ez a képessége sériil. Azokat, akikr6l mar a billendasztalos vizsgalatnal kidertil, hogy rosszul
ttirik a fej-far irdnyt gravitdcios terhelést - nem szabad egy tirutazas veszélyeinek kitenni. Az
orthostaticusan intolerans egyének (azok, akik nem ttrik az all6 testhelyzetet) 4juldsra hajlamosak, 6k
azok, akik példdul a diszszemlén, disz6rségben, hosszas allas utan kibuknak a sorbél. Az tirrepiilések
hajnalan az tirélettudomany még nem tudott a jelenség fontos voltarél és akkoriban bizony sok
tirhajos szenvedte meg a gravitacids atallas nehéz perceit. Ezutan fejlégatott helyzetbe (-30°
Trendelenburg helyzetbe) billentik, a hdton fekve az asztalra rogzitett vizsgalati személyt, ismét
passziv médon, vagyis ismét anélkiil, hogy izomerejét igénybe vette volna. Ebben a testhelyzetben
hat percen keresztiil a far-fej irdnyua gravitacids talterheléshez kell alkalmazkodnia. Ekkor azt az
alkalmazkodoképességét biraljak el, amelyre a start utan, a stlytalansagba val6 érkezésekor lesz
sziiksége.

A vizsgalat alatt rogzitették az EKG-t (szivmiikodés), EEG-t (agymiikodés), ENG-t
(szemmozgasok), PKG-t (szivhangok), a carotis-, radialis- és femoralis artéria (a nyaki-, kar- és lab
féver6ér) nyomasgorbéit, valamint azok derivaltjait, a systolés és diasztolés vérnyomast és a
légzésszamot. Transcutan oximetria (b6ron keresztiili oxigénmérés) segitségével meghataroztik a
homlok, mellkas és a lab b6rén észlelhet6 capillaris vér pO. (oxigén résznyomasanak) véltozasait, az
érzékeld ftités teljesitményének valtozasa alapjan pedig az adott testtdjon a perfaizié (dtdramlas)
alakulésat.

(137) Dr. Remes Péter orvos oOrnagy és Varsanyi Mihdlyné asszisztensnd Farkas Bertalan
billendasztalos vizsgalatat végzi. A homlokon EEG-elektrodak, a szemzugokban az elektrooculographia
(szemmozgidsok rogzitésének) érzékeldi, a transcutan (boron keresztiili) oximetria (oxigén-telitettség)
érzékeld a homlokon, mellkason és a labakon, a nyakon az artéria carotis (nyaki veréér) nyomdsérzéekeldje,
a mellkason és a végtagokon a 12 elvezetéses EKG elektrodai, a szivcsiicson a phonocardiographia
(szivhangok rogzitésének) mikrofonja, az inguinalis (lagyék) hajlatban az artéria femoralis (comb verdér)
nyomdsérzékeldje, a karon a vérnyomdsmérd mandzsettdja, a csuklon az artéria radialis (orsocsonti
veroer) nyomasérzekeldje keriilt felhelyezésre

A sziv contractilitas (0sszehtzodoé képesség) valtozasainak megismerése céljabol a systolés
részidoket és ezek Blumberger és Weissler szerint korrigélt, és szdrmaztatott indexeit hatdroztak meg.
A haemodinamikai véltozasok értelmezése céljabol Bremser - Ranke médszerével meghataroztik az
aktualis systolés volumen (a sziv egy 0sszehtizédésa altal tovabbitott vérmennyiség) és percvolumen
(a sziv altal percenként tovabbitott vérmennyiség) véltozasait. A vasoregulatio (érszabélyozas),
valamint a nagyvérkori volumenterhelés valtozasait a pulzushullam terjedési sebességének alakulasa
alapjan itélték meg egy myogen tipust (izom tipust) artérids szakaszon a balkamra és az artéria
radialis kozott, valamint egy elasticus tipusua (rugalmas tipust) artérids szakaszon a balkamra-artéria
femoralis kozott (az ultrahang diagnosztika abban az id6ben még ismeretlen volt).

A billen6asztalos vizsgalat nem f4j, nem okoz rosszullétet, nem tartozott a kellemetlen vizsgalatok
kozé. Mégis, a vizsgélati személytdl nagy tiirelmet és egyiittmiikodést kovetelt. A mérések j6 egy 6ra
hosszat tartottak. Erzékelsk garmadajat szerelték a paciensre, aki nem nagyon mocoroghatott, nem
vakar6zhatott, mikdzben az utasitdsokat pontosan kovetnie kellett. Csak kipihent dllapotban
végezték, az utols6 étkezés utdn leghamarabb két 6raval. Az egytittmiikodés érdekében
elmagyaraztak a vizsgalat menetét és meggy6zték a jeloltet arrol, hogy az 6 érdekében torténik a
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vizsgélat. Ezutan az érzékel6k felhelyezése kovetkezett, ami optimadlis esetben is tobb mint fél oraig
tartott. Elengedhetetlen volt, hogy az asszisztencia minden egyes érzékel? felhelyezésekor
elmagyarazza, hogy az mire valo.

(138) Az érzékeldk felhelyezése Magyari Béla billendasztalos vizsgdlata el0tt

(139) Az érzékeldk felhelyezése Farkas Bertalan billendasztalos vizsgdlata elGtt

(140, 141, 142) Az érzékeldk felhelyezése Farkas Bertalan billendasztalos vizsgdlata elott

- Most a nyaki verdér nyomdsérzékeldjét helyezem fel, fontos, hogy enyhe nyomdssal jol érintkezzen a borrel,
kérem, segitsen bedllitani, hogy ne legyen se tiil szoros, se til laza. EQy ora hosszat fog a nyakdn lenni ez az
érzékeld és menet kozben nem lesz modunk igazitani rajta - hangzott példaul a magyarazat. Ellenkez6
esetben a vizsgalati személy azt tapasztalta volna, hogy az asszisztensné valami kiitytivel a nyakan
elkezdi fojtogatni, és mdris lehetetlenné valt volna az egytttmtikodés.

Az eljaras a személyzet részérol a nehéz vizsgalatok kozé tartozott. Jellegzetesen csapat munka
volt, egy vizsgélatot végz¢ felel6s orvos, két-hdrom asszisztal6 orvos, négy asszisztensnd, egy
technikus és egy készenlétben &ll6 orvosi kémiai és biokémiai laboratérium pontos egytitt
miikddésére volt sziikség. Erre is érvényes volt az a klasszikus megallapitds, miszerint csak a j6l
el6készitett vizsgalati szitudcié fog miikddni. Nem dertilhetett ki, hogy éppen elfogyott a reagens, az
EKG-papir, vagy barmi az ezernyi kellék koziil. Nem johetett szoba, hogy a szamos miszer koziil
egyiknek-masiknak a hitelesitése lejart, vagy kiégett a jelz6lampéja. Nem csoroghetett a telefon, nem
nyithatott be az ajton senki, hogy mindjart kezdédik a referdl¢ tilés... és lehetne sorolni.

Ez egy komplex vizsgélat volt, ahol a személyzet tagjainak betanultnak és begyakorlottnak kellett
lennie, olyanokbdl &llt, akik fél szavakbdl is értették egymast. A vizsgalat 1ényege volt, hogy adott
pillanatban tobbféle mérést kellett elvégezni. Ha itt volt az id6, akkor a passziv mozgatas kozben -
ami csak nehezitette a helyzetet - az egyik asszisztensné az agyhullamokat (EEG-t) rogzitette, a masik
a szemtekerezgés keltette elektromos hullamokat (elektro-nystagmogramot: ENG-t) vette fel, a
harmadik a sziv bioelektromos jeleinek (EKG) véltozasait kellett, hogy megorokitse. Ebben a
pillanatban fel kellett jegyezni a hat oximéter allasat és a szivcstucsra kellett helyezni a
szivhangmikrofont. Ek6zben vérnyomésokat kellett mérni, szivfrekvenciat monitorozni, a
szivhangokat rogziteni és meghatarozni a pulzushulldm terjedési sebességét egyid6ben a myogen
tipust artériakon és az elasticus tipust artéridkon is. Az egyik orvos meghatarozta a systolés
volument, a mésik az informdciéfeldolgoz6-képesség valtozasait rogzitette és meghatarozta a
szellemi munkavégz6 képesség alakulasat, a harmadik pedig a kiilonbozd testtajak oxigenizacidjanak
pontos monitorozasaval foglalkozott. Adott pillanatokban - nem elbb és nem késébb - tobbszor is
vérvétel zajlott, a hormonok és a homeosztazis véltozdsainak felderitése céljabol. Elengedhetetlen volt
a real time-jegyz6konyvezés is. Belathato, hogy nem kis feladat volt a csapatmunka 6sszehangolasa és
a vizsgalat levezénylése sem.

(143) Farkas Bertalan vizsgalata billenéasztalon passziv antiorthostaticus testhelyzetben

(144) Magyari Béla vizsgdlata passziv antiorthostaticus testhelyzetben

Az elsé billen6asztalos jeloltvizsgélat a jegyzékonyvek szerint 1977. junius 14-én, kedden tortént, a
felméréseket a Repiilés Elettani Kutaté Osztaly orvosai és asszisztensei végezték. A passziv
orthostaticus és antiorthostaticus terhelést 6sszesen 16 hajozonal végezték el. Billen6asztalon
orthostaticus testhelyzetben a systolés volumen atlagosan 20%-kal, a percvolumen 16 %-kal csokkent.
Kompenzalt orthostaticus tachycardizdléddsuk (pulzusszaporulatuk) atlagosan 96/ min,
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vérnyomasuk pedig 120/60 Hgmm értéket vett fel. Antiorthostaticus (Trendelenburg) testhelyzetben
systolés és percvolumentiik normalizélédott, bradycardizalédasi (pulzusgyériilési) tendencia nem volt
megfigyelhetd, atlagos vérnyomasuk 140/90 Hgmm volt. Harom jel6ltnél figyeltek meg kedvezé6tlen
haemodinamikai reakci6készséget (orthostaticus tachicardia hypotoniaval: 4116 testhelyzetben
szapora pulzussal egyiitt jar6 alacsony vérnyomads).+3

(145) A pulzusnyomds ortosztdzisban (dllo testhelyzetben) szignifikinsan lecsékken, antiortosztizisban
(fejlogatott testhelyzetben) szignifikansan megnd

Az orthostasis sordn, a homlokon mért oxigéntensio 10 perc utan jelent6sen emelkedett, az
orthostasis végén csokkent, antiorthostaticus helyzetben ismét emelkedett. A mellkasi elektrédan
mért oxigéntensio az 6todik percben minimalisan emelkedett, ezutdn nem véltozott. A labon mért
oxigén tensio az orthostasis idején fokozatosan, egyre jelent6sebb mértékben emelkedett,
antiorthostaticus helyzetben pedig jelent6sen csokkent. A bér felszinén mérheté oxigén tensios
értékek jol korreldlnak a kapillaris vér oxigén telitettségével. Az észlelt eltérések - amelyeket a
testhelyzet szerint véltoz6 iranyu gravitacios terhelés okoz - a kering6 vérmennyiség
athelyez6désével magyarazhatoak.

Az optimaélis pulzusnyomaés orthostaticusan mintegy 30%-al csokkent, antiorthostaticus helyzetben
pedig megemelkedett. Farkas Bertalan pulzusnyomasa az atlagtol eltéréen antiorthostaticus
testhelyzetben nem emelkedett. A systolés részid6k adequat contractilitdsi reakcidkat (megfelel
Osszehtizod6 képességet) mutattak: a PEP2 megnyult, a LVET megrovidiilt orthostasisban, mig
antiorthostasisban normalizalédott, illetSleg egyeseknél kiilonboz6 iranya valtozasokat mutatott.
Farkas Bertalan systolés résziddi terhelésre sem vettek fel , koros” értékeket. A PEP/LVET hanyados
jelentésen emelkedett, majd csokkent. Farkas Bertalan az atlagosnal kedvez&bb reakciét mutatott. A
systolés és percvolumen orthostaticusan csokkent, antiorthostaticusan emelkedett. Farkas Bertalan
systolés volumene az dtlagosnal nagyobb mértékben csokkent, percvolumene pedig az atlagosnal
kedvez&bb valtozasokat mutatott. A pulzushullam terjedési sebessége Farkas Bertalannal els6sorban
az elasticus tipust artérian mérve modosult jelentésen, a valtoz6 volumenterhelés kovetkeztében. A
myogen tipusu artéridn mért pulzushulldm terjedési sebessége az adequat vasoregulatidjat
bizonyitotta. Az alkalmas mind&sitést jeldlteknél az EKG-n ingerképzési, ingertiletvezetési valamint
repolarizacios (ingeriilet-visszafejl6dési) zavar nem volt észlelhet6.

(146) Weigel Endre szizados passziv orthostaticus és antiorthostaticus vizsgdlati lapjan a hat végtagi és a hat
mellkasi EKG, valamint a mechanocardiogram egy részletén az EKG vezetdgorbéje, az artéria carotis
nyomasgorbéje és elso derivaltja, az artéria femoralis és az artéria radialis nyomasgorbéje lathato (1977)

(147) Weigel Endre szizados passziv orthostaticus és antiorthostaticus vizsgalati lapjan a percvolumen, systolés
volumen, pulzusszdam és a vérnyomds alakuldsa lathato (1977)

(148) Weigel Endre szizados passziv orthostaticus és antiorthostaticus vizsgdlati lapjan kiilonbozo
testhelyzetekben a kozérzet, kiillem, 1égzésszam, systolés és diastolés vérnyomads, szivindex, percenként
keringetett vérmennyiség (perctérfogat) literekben, pulzusszim, EKG T hullama és ST szakasza, a
pulzushullam terjedési sebessége a myogen és elasticus tipusii artéridan mérve cm/mdsodpercben mérve,
valamint a ketté hanyadosa van feltiintetve (1977)

2 A sziv balkamra 6sszehtizoddsénak id6 szakai: PEP: pre-ejekcids periddus, a vér-kidramlés el6tti id6, LVET: balkamra ejekciés id6, a
vérkiaramlasi id6).
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A billen6asztalos vizsgalatokon dsszesen 6t f6 kapott tirhajosnak alkalmatlan mind&sitést. A
kivalasztott 11 vadédszpil6ta a billendasztalos vizsgélatndl tirhajésnak alkalmas mindsitést kapott.
Osszehasonlitva a j6 tlir6képességet mutato6 tirhajosjelsltek vizsgalati eredményeit Farkas Bertalan
adataival, eltérések voltak megallapithatéak. Az észlelt kiillonbségek jellege arra utal, hogy Farkas
Bertalan keringési rendszere optimalisabb reakci6készséget mutatott, amit meger6sitett az a tény is,
hogy a stlytalansaghoz torténé korai alkalmazkodas extrém keringési hatasait rendkiviil jol viselte.*

EKG- és mechanocardiographias vizsgalatok

A kulonbozé terheléses vizsgélatok idején a longitudindlis EKG-vizsgalatokat a Holter-
késziilékekkel mind a 26 jelsltnél elvégezték. Ot esetben észlelek nem patholdgias ritmuszavart,
egyéb EKG-eltérést nem tapasztaltak. A mechanographias vizsgalatokat Hellige-késziilékkel, 100
mm/ sec papirsebesség mellett végezték. Regisztraltdk az EKG-t, a carotis sphygmogramot (a nyaki
ver6ér nyomasgorbéjét), a carotisgorbe els és masodik derivaltjat (dC/dt, d2C/dt?) és a csticsi PKG-t
(szivhangokat). Kiszamoltdk a frekvenciét és az EKG Q-hullamétol a carotis talppontjaig tarté
praeejectios periddust (PEP). A carotis talppontjanak az els6 derivalt (dC/dt) els6 pozitiv hullamanak
kezdetét vették.

(149) A systolés résziddk (PEP, LVET) meghatirozdsinak vdzlata
(150) Farkas Bertalan féhadnagy phonocardiographids vizsgdlata
(151) A carotis nyomdsérzékeld és a szivhangmikrofon felhelyezése

(152) A PEP és LVET wiltozasa passziv orthostaticus és antiorthostaticus testhelyzetben
(153) Carotis mechanographia

Meghataroztak a systolés részid6ket: az EKG Q-hullamatol a csticsi PKG I. hangjanak f6
komponenséig tart6 (Q-I. tadvolsag) elektromechanikus latentia id6t (EML) és a PEP-EML
kiilonbségébdl adodo isovolumetrids contractios periddust (ICP)3. Weissler regresszids egyenlete
alapjan kiszamitottak a frekvenciafiiggé PEP adott pulzusszamhoz tartozoé értékét (PEPen = 132-0,4 x
pulzusszdm), valamint a frekvencia-korrigalt PEP indexet is (Weissler szerint PEPI = PEP+0,4 x
pulzusszdm). Meghatdroztdk a carotis talpatél a d2C/dt2 masodik pozitiv hulldmdval azonositott
incisuraig (bemetszés) tarté balkamra ejectios id6t (Left Ventricular Ejection Time: LVET), a dC/dt
derivélt els6 pozitiv hullam felszallo szaranak kezdetét6l a leszall6 szar és az alapvonal
metszéspontjdig tartd gyors ejectiot és az el6z6 ponttdél a d2C/dt2 masodik pozitiv hulldmanak
cslcsaig tarto lasst ejectios id6t. Weissler regresszids egyenlete alapjan kiszamitottak a
frekvenciafiiggé LVET adott pulzusszamhoz tartozé értékét (LVETken = 413-1,7 x pulzusszam), és a
frekvencia-korrigalt LVETI indexet is (Weissler szerint LVETI = LVET+1,7 x pulzusszam).

A frekvencia-korrigdlt PEP/LVET hdnyadost annak érdekében szamoltak ki, hogy meghatarozzak
a terhelés hatasara létrejové tachycardizal6dds (pulzusszaporulat), illet6leg az intrapulmonadlis (a
ttid6n beliili) nyomasfokozodas szerepét a valtozdsokban. A = PEPvan/LVETvan nyugalomban; B =
PEPyen/ LVETwen nyugalomban; C = PEPyan/ LVETvan terhelésre; D = PEPxeir/ LVETken terhelésre
Osszeftiggések alapjan a valtozas nagysaga C-A = x értékével egyenl, amibdl a tachycardia miatt D-B
=y, az intrapulmonaélis nyomdsfokozodas miatt pedig x-y a véltozas nagysaga.

3 A sziv balkamra azonos térfogatt dsszehtizédasanak ideje.
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A tachycardizédlodas, illetéleg az intrapulmonalis nyomasfokozo6das szerepét a LVET/PEP-
hanyados alapjan Blumberger szerint is meghataroztdk. E = LVETyan/PEPvan nyugalomban; F =
LVETvan/ PEPyan terhelésre; G = LVETken/ PEPwen nyugalomban; H = LVETxen/ PEPyen terhelésre
Osszeftiggések alapjan a valtozas nagysaga F-E = z értékével egyenls, amib6l a tachycardia
(pulzusszdm emelkedés) miatt H-G = v, az intrapulmonalis nyomasfokoz6das miatt pedig z-v a
valtozéas nagysaga. Meghataroztdk az EKG Q-hulldmatdl a carotis incisuraig tart6 elektromechanikus
systolét (EMS), az incisura indexet (a carotis gorbe alapvonaltol mért tavolsdganak és az incisura
magassaganak hanyadosat %-ban kifejezve) és a max. dC/dt értékét (a carotis elsé derivalt elsé
pozitiv hulldm tavolsédga az alapvonaltél mm-ben kifejezve).45

Orthostaticus helyzetben a PEP szignifikdns megnyuldsat, a LVET szignifikans megrovidiilését, a
PEP/LVET-hdnyados megnovekedését, szignifikdns tachycardizal6ddst, a percvolumen szignifikéns
csokkenését, a percvolumen csokkenését talaltak. Antiorthostaticus helyzetben a PEP és a LVET
kismértéki megnytulasat, a pulzusszam, a systolés- és percvolumen csokkenését észlelték. A
parasympathicotoniasok (a paraszimpatikus beidegzés talstulyaval él6k) PEP és LVET, valamit a
PEP/LVET vaéltozésai kifejezettebbek voltak. A sympatikotonidsok (a szimpatikus beidegzés
talsalyaval él6k) systolés- és percvolumen véltozésai kevésbé voltak kifejezettek.4

(154) Weigel Endre szizados EKG-ja Frank-szisztéma szerint és (155) apexcardiogramja (a szivcstics
elmozduldsinak gorbéje) (1977)

(156) Weigel Endre szizados phonocardiogramja (a szivhangfelvétel gorbéje) és (157) carotis sphygmogramja (a
nyaki veréér pulzusgorbéje) (1977)

Az ergometrids, a billendasztalos, a mechanographias és a Holter-vizsgéalatokat a ROVKI 4;j
épiiletszarnyaban, a Repiilés Elettani Kutaté Osztaly végezte dr. Remes Péter orvos érnagy
osztélyvezetd f6orvos, dr. Lehoczky Laszl6 orvos szazados, dr. Lakatos Laszl6 orvos szdzados; Bali
Magdolna, Varsanyi Mihalyné, Erdélyi Agnes, Boda Krisztina asszisztensn6k, Czillik Istvan mérnok,
valamint Pécsi Gyorgy miiszer-technikus részvételével.

Hypoxiattir6 képesség

A terheléses vizsgalatok utan alkalmasnak talalt 11 haj6zonal elvégezték a barokamra-vizsgélatot
is. 5000 méteres tengerszint feletti magassdgnak megfelel6 hypobarizmust (alacsony légnyomast)
hoztak létre. A hypoxids hypoxiaban vizsgaltdk az tirhajosjeloltek EKG-jat a végtagi és mellkasi
elvezetésekben, systolés és diastolés vérnyomasat Korotkov szerint és pulzusreakcidjat. Mivel a
pilotak évente sikerrel teljesitették ezt a terhelést, varhato volt, hogy egyikiiknek sem fog nehézséget
okozni. Atlagos hypoxias pulzusszamuk 110/min, vérnyomasuk pedig 140/80 Hgmm-nek bizonyult.
EKG-n ingerképzési, ingertiletvezetési, vagy repolarizacios zavart nem észleltek. A 11 jeldlt jo
hypoxia ttir6képességtinek bizonyult. A vizsgalatot még a ROVKI régi (tabori mozgo)
barokamréjaban végezték el. Bar az Gj termobarokamra ekkorra mér szerkezetileg felépiilt és az
tirhajos-kivalogatasrol sz616 filmekben, valamint fényképeken propagandacélbdl mér szerepelt is,
vizsgalatra még alkalmatlan volt. Csak 1981-ben ,reptiilték be” és adtdk at. Az els6 , éles” felszallas
1981. augusztus 17-én tortént a soron kovetkez6 repiil6gépvezetd-jeloltek sztir6vizsgalata alkalmaval.

(158) Farkas Bertalan és Magyari Béla barokamra-vizsgdlata a régi barokamriban

(159) Az udvaron dllo, gépkocsira szerelt régi barokamrabol, vizsgilat utin, ey hdzilag eszkdbalt lépcson kellett
lemdszni az alagsorban berendezett vizsgilohelységbe

39



A régi barokamra gépkocsikra szerelve az udvaron éllt. Az alagsorban berendezett
vizsgéalohelységbol kellett egy hazilag eszkabalt 1épcsén kimészni az udvarra. A kissé
balesetveszélyes ,,akadalypélya” teljesitése mindig nagy dertiltséget keltett.

Az tirhajosjeloltek barokamra-vizsgélatait dr. Kaloczi J6zsef orvos érnagy barokamra f6orvos, dr.
Remes Péter orvos 6rnagy, Bali Magdolna, Varsanyi Mihalyné, Erdélyi Agnes, Boda Krisztina
asszisztensndék és a barokamra mérnok-miiszaki allomanya végezte Czillik Istvan fémérnok
vezetésével.

(160 a b) Neumann Gyorgy szazados hypoxiis EKG-ja (1977)

(161 a b) Neumann Gyorgy barokamra-vizsgalati lapjai (1977)

Klinikai vizsgalatok

Az egyhetes klinikai kivizsgalasra azokat a pilotdkat rendelték vissza, akik a terheléses
vizsgélatokon alkalmasnak bizonyultak. Buczké Imre szdzados, Elek Laszl6 szdzados, Farkas
Bertalan f6hadnagy, G6gos Ott6 alezredes, Gutyina Péter szazados, Liszkai Gyula alezredes, Magyari
Béla f6hadnagy, Neumann Gyorgy szazados, Tar Imre 6rnagy, Vamos Jozsef szazados, Weigel Endre
szdzados felelt meg a kovetelményeknek, igy 6k kertiltek berendelésre az 1977. junius 26-an kezd6d6
részletes klinikai kivizsgdlasra. A szokasos klinikai vizsgaléeljarasokon kiviil szamos fontos és
részletekbe mend vizsgalatot is elvégeztek.

(162) Dr. Gyokdssy Jozsef orvos alezredes belgyogyidsz féorvos

A belgyo6gyészati vizsgalat a részletes anamnesis felvételébdl, fizikélis vizsgalatbol, mellkas-
atvilagitasbol, gyomor-bélrontgen értékelésébdl, tizenot elvezetéses nyugalmi EKG elemzésébdl,
spirometriabdl, és a laboratériumi leletek attekintésébdl allt. A vizsgalatokat dr. Gyokossy Jozsef
orvos alezredes, dr. Gulyas Jézsef orvos 6rnagy, dr. Lakatos Laszl6 orvos szazados és asszisztenseik
végezték.

Az orvosi laboratériumban meghataroztak a teljes vérképet, thrombocytaszamot, eozinofil- és
reticulocyta-szamot, vérzés- és alvadasi id6t, valamint a Wa, serum cholesterin, lipoproteid,
lipoprotein lipase, lecithin, serum bilirubin, transaminase, aldolase, alkalikus phosphatase, RN,
vércukorprofil, prothrombin, 6ssz. fehérje, fehérjefrakciok, Rh-faktor, CRP, sialsav, serum mucoid,
AST, antihialuronidase, Thymol, siillyedés értékeit és elvégezték a galaktoéz-probat is. Frakcionalt
probareggeli-vizsgalat is tortént. Vizeletbdl dltalanos, tiledék- és diastase-meghatarozas, a székletbol
altalanos vizsgalat és Weber proba, valamint haromszor féregpete meghatarozas is tortént. A
vizsgélatokat az asszisztensek dr. Berényi Eva vezetésével végezték.

(163) Balrdl dr. Berényi Eva laborvezetd vegyész, Demeter Miklosné és Keresztes Nagy Imréné asszisztensek

A szokéasos klinikai EEG-vizsgélatok mellett elvégezték a terheléses EEG-vizsgalatokat is.
Megfigyelték és elemezték az tirhajosjeloltek agyi bioelektromos tevékenységét fényingerlésre,
hangingerlésre és oxigénszegény (10%-os) gazkeverék légzése alkalmaval is. A neurolégian az
anamnesis kitért a szakmai munkaképességre, eszméletvesztéses allapotokra, és igyekeztek kizarni a
collaptoid (4juldsos) és mas paroxizmalis (rohamokban jelentkezs) 6ntudatvesztéseket is. Ertékelték a
szolgdlati, orvosi jellemzéseket és tanulmanyoztdk a kordbbi orvosi megfigyelések adatait is. A
neurologiai statusz megdllapitasa a reflexek, érzé-mozgat6 kor, mozgas-koordinacio és a vegetativ
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idegrendszer sajatossdgainak meghatarozasan alapult. Tanulmanyoztak a bér thermoregulaciojat és a
capillaris rezisztenciat, majd elvégezték a koponya és a teljes gerinc vizsgalatat is. Az ideggyogydszati
vizsgélatokat dr. Métusz Janos orvos alezredes és asszisztense végezte.

(164) Dr. Métusz Jinos orvos alezredes ideggyogydsz féorvos, valamint Mesterné Zsuzsa hypoxids gdizkeverék
belélegeztetésével nehezitett terheléses EEG-vizsgailatot végez

(165) Dr. Huszdr Janos orvos alezredes sebész foorvos Farkas Bertalant vizsgilja

(166 a b) Antropologiai vizsgalatok. Az arcon a foramen infraorbitale* felett rajzolt fekete pontok, valamint a
mandibuldn a caput mandibulae’ felett és az dllkapocsszoglet felett felrajzolt iranypontok a koponya
azonositdsdra szolgdltak

A sebészeten az atvészelt betegségek, traumak és a sebészeti beavatkozasok szolgéltak az
anamnesis alapjaul. Kiils6 megtekintés, nyirokrendszer, pajzsmirigy, koponyacsontok,
gerincesigolydk, végtagok és periférias erek allapotdnak leirasa utan, a has, ivarszervek, digitélis
rectalis vizsgdlat és rectoscopia (végbéltiikrozés) kovetkezett. A sebészeten értékelték az intravénas
urographia, a kétirany teljes gerinc-, a medence- és a keresztcsontrontgen leleteit is. A sebészeten
vették fel a pilotak kiilonos ismertetd jegyeit is az azonositashoz. A vizsgalatokat dr. Huszar Janos
orvos alezredes és asszisztense végezte.

A szemészeten a latoszerv klinikai vizsgdalata kiterjedt a szem és védészerveinek kiilsé
megtekintésére, a konnycsatorna atjarhatosdganak festékoldattal torténd vizsgalatara, sziik és tagitott
pupillak melletti réslampa-vizsgélatra, tagitott pupillak mellett végzett egyenes és forditott képben
végzett ophthalmoscopiara (szemtiikrozésre, a szemfenék miszeres vizsgélatara), és a szemnyomds
mérésére. A funkcionalis vizsgalatok koziil a szinlatas vizsgalata, a latadsélesség meghatarozésa, a
szemmozgato6 rendszer és a binoculdris (kétszemes) latas vizsgdalata, a latotér és a refractio (fénytorés)
meghatdrozasa tortént. A vizsgalatokat dr. Szekeres Laszl6 orvos szdzados és asszisztense végezte.

(167) Gutyina Péter szizados tirhajés-ROB-konyvének egy lapja a szemészeti vizsglatokrol (1977)

A fiil-orr-gégészeti vizsgalatok anamnesztikus adatgytjtéssel kezd6dtek és f6leg a repiiléssel
kapcsolatba hozhat6 barotraumakra, allergids jelenségekre, zajartalmakra, radi6zas kozbeni
beszédfelismerés zavaraira terjedt ki. Exo- és endoscopia® utan a mellékiireg rtg. felvételek
tanulmanyozaséra kertilt sor. A funkciévizsgalatok az orrlégzés, szaglas, a kozépfiil és a mellék
tiregek barofunkcidjara, valamint a halldsvizsgdlatra (sagott beszéd, tiszta hang- és beszéd-
audiometria) terjedt ki. A vizsgalatokat dr. Csengery Attila orvos 6rnagy és asszisztense végezte.

A fogészaton teljes sztomatolégiai vizsgdlat tortént az ortodoncia, elektro-odonto (a fogazat
elhelyezkedésével, a fogszabalyozassal kapcsolatos) diagnosztika diagnosztika, kiterjedt
stomatoscopia’ klinikai szabalyai szerint. Kiemelt figyelmet forditottak a szdjiireg altaldnos higiénés
allapotara, a fogszuvasodésokra, fogtomésekre (aerodontalgia® veszélye miatt) valamint az impactalt
fogakra (példaul az attorésben visszamaradt, rejtett bolcsesség fogakra). Az allcsontokban
visszamaradt fogak preventive eltdvolitasat kotelezé jelleggel elvégezték. A vizsgalatokat dr.
Galambos Aladér orvos alezredes és asszisztense végezte.

4 A foramen infraorbitale egy lyuk a koponyan, mely a fels6 allcsont eliils6 felszinén talalhato.

5 Az éllkapocs csont (mandibula) tojasdad alakd feje (caput mandibulae) az allkapocsiziilet része.

6 Az exoscopia az tireges szervek kiils6, eszkdzos vizsgélata. Az endoszkdpia az tireges bels6 szervek optikai eszkdz, endoszkép segitségével
kivitelezett vizsgélata.

7 A stomatologia a széjlireggel, a fogakkal és ezek betegségeivel foglalkoz6 tudomanyag. A stomatoscopia a szajiireg tiikrozéses vizsgalata.

8 Magassagi fogfajdalom, az alacsony légkori nyomas altal kivaltott fogféjas.
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Dr. Hajda Sandor orvos alezredes vezetésével torténtek a rontgenoldgiai vizsgalatok és felvételek a
mellkasrdl, teljes csont- és iziileti rendszerr6l, gyomor-bélrendszerrél és a vizeletkivalaszt6
rendszerrdl. A fogaszati és szdjsebészeti vizsgalatok céljara panorama-felvételek késziiltek. Az
tirhajésoknal oly fontos 6sszes sugarterhelést dr. Gulyés Jozsef orvos 6rnagy szamolta ki.

A legfontosabb klinikai alkalmatlansagi okok kozott a szabalyzat a kérhazi dpolast nem igényld, a
munkaképesség ideiglenes elvesztésével jaro lezajlott heveny, vagy fellangolt kronikus betegség,
intoxikacid, mtitéti beavatkozas, sériilés és trauma maradvanytiineteit; a krénikus lefolyéast, rossz
gyogyhajlamu fert6z6 betegségeket; az anyagcsere- és endokrinbetegségek minden forméjat; a
vérképzdrendszer betegségeit, a haemorrhagids diathesis (vérzési hajlam) kiilonb6z6 formait,
valamint a nyirokcsomoék systémas megbetegedéseit sorolta fel.

Alkalmatlan volt a jelolt aktiv progredialé (terjedd) tiids, pleura (mellhartya) tbc, kérokozoé-tirités
és -szétesés minden formaja; a nem aktiv tiid6 tbc légzési, vagy keringési zavarokkal,
osszenovésekkel, rezidualis (maradvény) elvaltozasokkal; a tiid6, pleura és a légutak nem tbc-s
eredetti kronikus megbetegedései, sériilései esetén. A szabalyzat ugyancsak alkalmatlansagot irt el6 a
neurocirculatoricus dystonia (a sziv- és érrendszer zavara, magas- vagy alacsony vérnyomadssal jaro
szivneurozis) hypertonids-, hypotonids- és cardialis forméja; a hypertonia betegség minden forméja; a
szivbillenty(-betegség minden formdja; a sziv sajat erei, aorta, vénak és a pericardium (szivburok)
betegségei tiinetmentes allapotban is, a myocardium distrophia (szivizom rendellenesség) jo
coronaia-keringéssel is; a hastiregi szervek kronikus megbetegedései, sértilései, mtitétei esetén.

Alkalmatlansagot jelentettek a kronikus vesebetegségek a funkciézavarok fokatél fiiggetlentil;
vesekSbetegség, a s6-vizhaztartds zavarai; a vesék és uréterek fejlédési rendellenességei; az iztiletek
fert6zéses, anyagcsere- és hormondlis eredeti megbetegedései, jelentéktelen méret(i golyva
endokrinzavarok nélkiil is; a halldscsokkenés; a jelents foghidny, protézis, parodontosis (fogagy
betegség, inysorvadds) minden stadiuma; a 0,8-nal alacsonyabb latdsélesség, az akkomodacios
(éleslatasra vonatkozo) zavarok, valamint a 2 D-t meghalad¢ presbiopia (6regszemtiség, a szemlencse
rugalmassaganak csokkenése, ami éltal a szem fokuszéalo képessége gyengiil).

Pszichofizioldgiai és személyiségvizsgalatok

A magyar tirhajésjeloltek pszicholégiai kivalogatasanak metodikai rendszere a szovjet és az
amerikai tirhajésok kivalogatasanal szerzett tapasztalatokra, valamint a magyar reptil6-alkalmassag
elbiralo tevékenységre épiilt. Az tirhajosok feladatuk teljesitése kozben az tirrepiilés kedvezbtlen
tizikai és biologiai hatasait kénytelenek elviselni, mikozben az elvaras veliik szemben rendkiviil
magas szintl. Ez a két tényez6 pedig magatartasukat jelent6sen befolyasolja. Ennek a
magatartasvaltozdsnak a tanulmanyozasa és az ebbdl levonhat6 kovetkeztetések formaltak az
trrepiilések kezdete 6ta a kivélogatds metodikai kovetelményrendszerét és véltoztattak az tirhajos-
alkalmassag fogalmat. Az alkalmassag megitélése szempontjabol az tirhajésjelolt a személyiség és a
pszichofiziologiai teljesit6képesség oldalarol vizsgalhaté. Kiilon hangsulyt kapott az alkalmassag
elbirdlasanal az intellektus, a temperamentum, a motivaci6, a moralis értékrend, hivatastudat és a
tarsas viszonyulas. A pszichofiziolégiai teljesit6képesség szempontjabol donté a jelslt informéciokkal
val6é manipuldciés készsége, a stressztlir§ képessége, a psychomotoriuma, ennek adaptacios
lehet6ségei (hiszen a stlytalansag kortilményei kozott Gj mozgasképek kialakitdsara van sziikség), a
monotoénia tlirése és a hatékony 6nszabalyozasa.

A pszichol6giai megfigyelés a kéthetes kivalogatas teljes idejére kiterjedt, elemezték a kiilonboz6
terheléses vizsgalatok (vesztibularis, orthostaticus, barokamra, szimulétor-reptilések) kozbeni
magatartasvaltozasokat. A csoportos vizsgélatokon papir-ceruza tesztek, bnpontozasos
személyiségtesztek; az egyéni vizsgalatokon exploracié (kikérdezés, megfigyelés), miiszeres
vizsgalatok, projektiv személyiségtesztek szerepeltek. (A projektiv személyiségtesztekben
tobbértelm( ingert adnak a vizsgélati személy szdmara, melyre szabadon asszocialva valaszolhat,
mikodzben sajat érzéseit, vagyait és motivacioit vetiti bele a valaszadasba, a vizsgéalattal a személyiség
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mélyebb rétegei is feltarhatok). A pszichofiziol6giai vizsgalatokon a torekvés az volt, hogy az tirhajos
tevékenységéhez sziikséges pszichés faktorok vizsgalata kozben élettani paraméterek (EKG, pulzus,
vérnyomas, légzés, szemmozgas, EEG, galvanikus bérellenallas) is rogzitésre kertiljenek.

Az onéletrajz, a parancsnoki jellemzés, valamint a kikérdezés alapjan értékelték az élet- és
munkakdoriilményeket, mig a motivaciét és az intellektust tesztkérdésekre adott valaszokbdl
hataroztadk meg. Az onértékelés, kikérdezés és a terhelés alatti megfigyelés szolgalt az emocionalitas
megismerése alapjaul. A kikérdezés mellett az onértékeld és projektiv tesztek segitségével feltarult a
pil6ta személyiségének iranyultsaga, konfliktus-ttirése, pszichés tonusa, kollektiv érzése,
munkaszeretete és erkolcse. A hészabalyozas és a bérellenédllas meghatdrozasa a vegetativ
idegrendszer tulajdonsagaira utalt. A pulzus, az agyhullamok és a testhémérséklet biologiai
visszacsatolasa modszerével végzett autogén tréningek segitségével a pilétak onszabalyozasat
hataroztdk meg. Tanulmanyoztdk a jartassag, az emocionalis kiegyenstlyozottsag, a stresszt(iré
képesség és az informaciodfeldolgozas alakulasat is szimulator-repiilés alatt rogzitett EKG-, EOG-,
EEG-, pulzus-, 1égzés- és vérnyomdasvaltozasok adatai alapjan. Az informéciéfeldolgozas alakulasat
id6kényszerben és hangzavaras mellett is meghataroztdk. Mérték az egyszer(i szenzomotoros
reakci6id6t, a négyvalasztasos reakcidid6t, a dontési id6t, a feldolgozott informacidémennyiséget,
illet6leg a pulzusszam, bérellenallas valtozasait sajat tempon, id6kényszerben és hangzavards mellett.
A testhelyzet-érzékelést és a pszichomotoros koordinéciot stabilometria és tremometria® moédszerével
hatdroztak meg. Megallapitottak a pszichomotoros temp6ét, a figyelem alakulasét, a pszichés ellenéll6
képességet az észlelési id6t és a pszichés tevékenységet is.

(168) A pszichologiai vizsgilatokat dr. Bogndr Liszlo orvos 6rnagy osztilyvezetd foorvos, és asszisztensei
végezték

Pszichofiziologiai vizsgélatok

A vizsgalt faktor Modszer

Hészabalyozas (cold teszt), haemodinamikai

Vegetativ id d .
CHETAtVIGEBIENESZEl | nutatok, bérellenallds vizsgélata

Autogén tréning pulzus, EEG és hémérséklet

Onszabélyozas | . A
visszacsatolasa ttjan

Jartassag, | Szimulétor-reptilés EKG, EOG, EEG, pulzus, légzés,
emociondlis ellenall6 képesség | vérnyomads rogzitésével

Informéaciéfeldolgozé képesség idSkényszerben és
hangzavaras mellett

a kisér6 vegetativ paraméterek (EKG, EOG, GBR,
vérnyomads, 1égzés) egyidejli rogzitésével

Stressz tlir6képesség

Egyszer(i szenzomotoros reakci6idg,
négyvalasztasos reakci6id6, dontési ids,
Informaciéfeldolgozo képesség | feldolgozott informacidémennyiség, pulzusszam,
bérellenallés sajat tempoén, id6kényszerben és
hangzavaras mellett

Vesztibulo- oculo- proprioceptiv érzékor,
testhelyzet-érzékelés és psychomotoros
koordinécié

Stabilometria, tremometria,
percepcio-reakciéidé mérés

Eszlelési id6 | Percepciométer

Pszichés tevékenység | Cselekvésvizsgalo-késziilék

Psychomotoros temp6 | Tapping-teszt

9 A tremor valamely testrész akaratlan, ritmusos, oszcilldlé mozgasa.
10 GBR: galvanikus bér reflex, a galvanikus bérellenallas reflexes véltozasa.
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Figyelem ‘ Tachystoscop, disztributor, orientaciés tesztek

Pszichés ellenall6é képesség,
taradékonysag, monotoénia tiirés

Faradasi gorbefelvétele disztributiv figyelem
vizsgalat kozben

A pszichofiziolégiai vizsgélatok az ember-gép rendszer mtikodésére, az érzékszervek
terhelhet&ségére és a psychomotoros szférdval val6 kapcsolatara adtak valaszt. Dont6 volt a
mozgasszervezés tipusdnak, valamint a jellt monotonia-tiirésének ismerete is. A vegetativ
idegrendszer tonusvaltozasai a bioritmus alakuldsdra, annak szabalyozottsagara utaltak. A
szimulator-gyakorlatok a professziondlis jartassag megitélésén tal, lehet6séget biztositottak az
emociondlis fesziiltség-szint nagysaganak, az aktudlis pszichofizioldgiai kondici6 szintjének
meghatarozasara is.

Személyiség-vizsgalatok

A vizsgalt faktor Modszer

Eletkbrﬁlmények Onéletrajz, jellemzés, kikérdezés

Foglalkozas | Munkatarsak kikérdezése

Onértékelés, kikérdezés, teszt,

E . 1 < . .
moclonalitas | . 1 elés alatti megfigyelés

Motivacié | Teszt, kikérdezés

Intellektus | Teszt

A személyiség iranyultsadga, konfliktust(iré
képesség, pszichés tonus, kollektiv érzés,
munkaszeretet, erkolcs

Kikérdezés,
onértékels és projektiv tesztek

A személyiség-vizsgalatok az életvezetés és a magatartas tanulményozaséan tal a motivaciora, az
emociondlis élet szabdlyozottsagara és stabilitasdra vonatkoztak. A rendelkezésre all6 személyiség-
vizsgalé modszerekkel a legalaposabb személyiségkép felvételére torekedtek. A vizsgalati adatok
statisztikai feldolgozasa alapjan a szérashatarok kijelolésével meghatédroztdk az tirhajésjelslt-csoport
atlagait. A rangsorolés alapja az atlagtol valo eltérés mértéke volt. Az tirhajosjeloltek
informaciofeldolgozé képességének mutatdit 6sszehasonlitottak kiilonboz6 allomanycsoportok
(szuperszonikus és szubszonikus pilétak, valamint a f6ldi beosztdsban dolgozék) adataival. Az
egyszer( szenzomotoros reakciéid6 az tirhajosjelolteknél és a pilétaknél gyakorlatilag azonos volt. Az
informdcitfeldolgozas sebessége az tirhajosjelolteknél volt a legmagasabb. Az egyszert
szenzomotoros reakci6idé az id6kényszer feltételei kozott nem valtozott, az informdciéfeldolgozas
sebessége viszont igen. A legnagyobb mértékben az tirhajdsjeldlteknél nétt, kevésbé nétt a
szuperszonikus pilotdkndl, mig a f6ldi beosztdstiaknal gyakorlatilag nem valtozott. A terhelés
hatasara novekvé informaciéfeldolgozoé képesség az tirhajosjeloltek mobilizalhatoé pszichofiziol6giai
tartalékaira mutatott ra.

Az trreptilések soran a fokozott emociondlis fesziiltségszint, a szocialis kapcsolatok hianya, a
korlatozott szenzomotoros aktivitas stresszogén tényezének tekinthetd. Individudlisan az adott
személyiség reakciomoédjaban jelentds eltérések vannak stressz-szituacio esetén. Van, akinél a
szenzomotoros, a motoros és az intellektudlis teljesit6képesség kifejezetten romlik. Olyan jelolt
kivalasztasa volt a cél, aki a stresszhelyzethez val6 j6 adaptacios lehetéségeken tilmenden, megfelel6
emociondlis stabilitasra is képes. A pszichés stressz periédusaban a kozponti idegrendszer
egyensulyéat biztosité homeosztatikus regulatorok csokkent hatékonysaguak és felel6sek a
valtozasokeért. A kivalogatasnal a kisérletes stressz-szitudciot a psychés tevékenység végzése kozben
alkalmazott hangzavardssal érték el. A stressz tényleges fenndllasat a szem makromozgasainak
megvaltozasa, a haemodinamikai mutat6k és a borellenéllas valtozésa jelezte.
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(169) Farkas Bertalan informdcidfeldolgozo képességének vizsgdlata a Balaton-késziilékkel (1977)
(170) Weigel Endre szizados tirhajos-ROB konyvének részlete. A psychés stressz tiiroképesség vizsgalata (1977)

(171) Weigel Endre szizados tirhajos-ROB konyvének részlete. 1. Nyugalmi dllapot. Az elso sorban a szem
makromozgdsait rogzitd EOG, a 2-5 sorban az EKG dbrazolodik (1977)

(172) Weigel Endre szizados tirhajés-ROB konyvének részlete. 2. Az informdcidfeldolgozds optimdlis szintjén a
szemgolyo makromozgdsai kissé megszaporodnak, az EKG kisfokii tachycardizaloddsra utal (1977)

(173) Weigel Endre szizados tirhajos-ROB konyvének részlete. 3. Stressz szitudcioban a szem keresOmozgdsai
megszaporodnak, halmozott horizontilis és vertikilis szemmozgasok figyelhetok meg. Az EKG-n kifejezett
tachycardizdlodds lathaté (1977)

//////

szemmozgisok rendezddnek a tachycardizdlodds mérséklddik (1977)

(175) Weigel Endre szizados tirhajés-ROB konyvének részlete. 5. A psychés terhelés utini fazisban a keresé
szemmozgdsok és a tachycardia megsziinik (1977)

(176) Weigel Endre szizados faraddsi gorbéje az dtlaghoz képest kedvezobb (1977)

(177) Weigel Endre szizados vizsgidlati lapja jo stressztiird képességre utalt. Stressz szitudcioban vérnyomdsa
lényegében valtozatlan maradt, pulzusszama 120/percre emelkedett, majd az adapticids fazisban az optimadlis
szintre csokkent, a Kérdd-féle vegetativ index sympaticotonidt mutatott (1977)

(178) Weigel Endre szizados relaxicios vizsgilati lapjian a pulzusra (felsd gorbe) és a galvanikus borellendllisra
(also gorbe) kiepitett 10 perces autogén tréninggyakorlatok eredményei lathatok (1977)

Farkas Bertalan stressz-szituacids vizsgalatanak eredménye szerint a nyugalomban 100%-nak vett
informaciéfeldolgozas sebessége a rezervek mobilizalasaval 139%-ra volt novelhets. Ez az érték
stresszhelyzetben 104 %-ra csokkent, de nem ment a nyugalmi érték ald, tehat megdrizte a psychés
munkavégzé képességét. A pulzus, a vérnyomads, valamint a vegetativ idegrendszer
tonusvaltozasanak nagysaga a jelolt jo adaptacios képességére utalt.

(179) Palotai Ilona asszisztensnd a pszichés tevékenység vizsgilatit végzi az EKG, EOG, pulzus és vérnyomds
rogzitésével

(180 a b) Dr. Bognar LiszI6 orvos 6rnagy pszicholdgiai osztilyvezetd foorvos Magyari Béla és Farkas Bertalan
cold pressor test-jét végzi

Vizsgaltak az tirhajésjeloltek nyugalmi és a stresszallapotban rogzitett EOG- és EKG-gorbéit,
amelyek jol mutattdk a két allapot szomatikus vetiilete kozotti kiillonbséget. Stresszallapotban
ugyanis a szemgoly6 horizontalis makromozgasai (a keresé szemmozgasok) megszaporodtak és
rendezetlenné valtak. Az EKG-n tachycardia (szapora pulzus), a T-hulldm amplitddéjanak
novekedése, az atvezetési id6 csokkenése mutatta a stresszallapotot. Az 6nszabalyozas képessége, a
relaxalt dllapot el6allitasa, az tirhajosjeloltek szamara az informacioéfeldolgozoé képesség novelését
jelentette. Biofeedback-moédszerrel végrehajtott autogén tréningsorozat a sikeres relaxacié
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eredményeként a bit sebesség novelését idézte el6. A relaxalt dllapotot a pulzus és az EEG alfa-ritmus
valtozésa, valamint a vegetativ index mutatta.

Vizsgaltdk a psychés teljesitményvaltozast az id6 fliggvényében, és megallapitottak az
tirhajosjeloltek teljesitményének alakulasat a kifaradas folyamatédban. Tajékozoédtak a teljesitmény
alakulasanak ritmusarodl, a hibatlan és hibas tevékenység aranyanak valtozasarol. Farkas Bertalan
teljesit6képessége a csoportatlagot Iényegesen meghaladta, de ugyanakkor nagy teljesitmény-labilitas
is észlelhet6 volt. Hosszabb hibamentes id6szakokat rovid ideig tart6 hibas tevékenységet tartalmazo
periddusok kovettek.

A vizsgalt adatokat egy 7-es értékrendszerben mozgé személyiség- és teljesitmény-grafikon
formdjaban abrazoltak, ahol a kozépvonalat a csoportétlag egyszeres szérashatarokon beliili értékei
képviselték.

ELETVEZETES o
PROFESSZIONALIS TEVEKENYSEG
MAGATARTAS A VIZSGALATOK ALATT
EXPLORACIO o
MOTIVACIO .
PSYCHOMOTOROS KOORDINACIO .
PSYCHES TEMPO o
INFORMACIOFELDOLGOZO KEPESSEG o
FIGYELEM o
EMLEKEZES o
PSYCHES FARADEKONYSAG, MONOTONIA-
TURES

STRESSZTURO KEPESSEG .
RELAXALO KEPESSEG °
VEGETATIV IDEGRENDSZER
TONUSVALTOZASA
INTELLEKTUS .
EMOCIONALITAS o
KONFLIKTUSTURO KEPESSEG .
TARSAS VISZONYULAS .
MORALIS ERTEKREND o
HIVATASTUDAT .
atlag

Egy tirhajosjelélt pszichologiai jellemzése

A pszichol6gian alkalmatlansag nem mertilt fel, hiszen szuperszonikus elfogé vadaszpil6takat
mindsitettek. A vizsgalati eredményeket a teljesitmények alapjén a jeloltek rangsorolasanal
hasznaltak fel. Az informacioéfeldolgozé képesség teriiletén az éves ROB-vizsgalatok adatai alapjan a
szuperszonikus pil6tak atlagos bitsebessége a 10 bit/sec értéket mutatta. A hét kivalasztott jelolt
informaéciofeldolgozé képességének sebessége ennél jobb, 18 + 2 bit/sec volt. Id6kényszer hatasara a
jeloltek pszichés teljesitménye novekedett és extrém kornyezetben is csak kis mértékben csokkent.
Pszichés stressztiir$ képességiik jo volt, harman mérsékelten paraszimpatikotonidsnak, négyen
szimpatikotoniasnak bizonyultak.

(181) Dr. Bognir Ldszlo orvos 6rnagy Farkas Bertalan autogén tréningjét vezeti a KTD-késziilék segitségével
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A biofeed-back modszerével asszisztalt autogén tréning sorozaton 6ten jo 6nszabélyozé képességet
mutattak, kettejiiknél nem sikertilt kialakitani effektiv vegetativ onszabalyozast. A kreativ mtiszaki
intelligencia quotiense négyiiknek 110 f6l6tti volt, harmojuknak pedig 110-100 kozotti. Mind a hét
jelolt magasan motivalt volt. A kiképzésre kertilt két tirhajds, a teljes magyar szuperszonikus
hajozéalloméannyal az éves ROB-adatok szerint dsszevetve, a pszicholégiai vizsgélatok Osszesitett
értékelése alapjan, az els6 tiz kozott volt.4”

A hét tirhajosjelolt kivalasztasa

A Kklinikai kivizsgalas utan a hét legjobbnak tjbol egyhetes terheléses kontrollvizsgalaton kellett
részt vennitik. A kiilonboz6 terheléses-, klinikai- és kontroll- vizsgalatok jalius 26-an fejezédtek be. A
felméréseket dr. Kovacs Jen6 orvos alezredes ROB-elnok vezetésével sorozatos ROB-konferencidkon
folyamatosan értékelték, majd a donté ROB-tilésre 1977. augusztus 2-an kertilt sor. Ezen a ROB-
konferencian a hét jel6ltet a kontrollok utan is minden szempontbol alkalmasnak talaltdk az
trreptilésre, 6k alkottdk ,hetek” csapatat.

A magyar (ir-ROB tagjai a ROVKI dolgozéi voltak: dr. Berényi Eva (kémiai, biokémiai és
hematolégiai laboratérium), dr. Bognar Laszl6 orvos 6rnagy (pszichiatria, orvosi pszicholégia), dr.
Csengery Attila orvos 6rnagy (fiil-orr-gégészet), dr. Galambos Aladar orvos alezredes (fogédszat és
szajsebészet), dr. Gulyas Jozsef orvos 6rnagy (belgyoégyészat), dr. Gyokossy J6zsef orvos alezredes
(belgyogyaszat), dr. Hajda Jozsef orvos alezredes (rontgenoldgia), dr. Huszér Janos orvos alezredes
(sebészet, antropometria és kiilonos ismertet6 jegyek az azonositashoz), dr. Kaloczi J6zsef orvos
6rnagy (barokamra, hypoxids dekompressziéttiré képesség, barofunkcio), dr. Kovacs Jené orvos
alezredes (ROB-elnok), dr. Motusz Janos orvos alezredes (neurolégia), dr. Remes Péter orvos 6érnagy
(funkcionélis diagnosztika, billendasztal, tilnyomé&sos oxigénlégzési teszt, spiro-cardio-ergometria),
tovabba dr. Szekeres Laszl6 orvos szazados (szemészet).

Mivel nem repiilhettek mind a heten, teljesitménytik alapjan rangsoroltak ¢ket. A rangsorolés a
magyar ROB-tagjainak szakmai véleménye alapjan tortént, abba kiviilrél senki nem szoélt bele,
semmilyen presszié nem érte a bizottsagot. A dontés nem volt konnyd, a vitdk soran sokféle orvosi
szempont csapott Ossze. Bar a kollektiv dontés objektiv adatok alapjan tortént, ez mégsem hasonlitott
példéaul egy atlétikai versenyre, ahol az gy6z, aki rovidebb id¢6 alatt lefutja a szazat. Arra torekedtek,
hogy a sok-sok élettani paraméter dsszevetésében a legjobb legyen az élen. Meg6rz6dtek a ROB-tagok
kis cetlijei, feljegyzései, amelyeket egy-egy iilés vitajan hasznaltak. Ne feledjiik, hogy ebben az id6ben
a nyilvanossag el6tt még titkos volt a ROVKI tevékenysége, igy ezeket a cetliket is dssze kellett
szedni, és el kellett zarni, igy maradhattak fenn az utékor szamara. Ezeken az egyes szakmak szerinti
kiilonb6z6 rangsorok lathatoak.

A sorrend hosszas vitdk utan délt el. Bar akkoriban az tirorvostudomany mar sokat tudott az
trreptilésrdl, ismeretes volt a mozgdasbetegség tirformadja, a sulytalansaghoz valé adaptacié acut
fazisa, a foldi gravitacios readaptacio acut, illetve chronicus fazisa és igy tovabb. Tudhat6 volt az is,
hogy a magyar tirhajésnak az egyhetes tirutazassal jaré kedvezétlen élettani hatdsokkal kell
megbirkéznia, a hossztidejti sulytalansaghoz valé adaptécios készségre nem lesz sziikségiik. Ki tudta
azonban akkoriban megmondani, hogy az egyhetes tirutazésnal a vesztibularis tlir6képesség, a fizikai
kondici6, vagy éppen a stulytalansdghoz val6 adaptacié sziv-érrendszeri reflexei-e a legfontosabbak?
Minden szakma hangoztatta a maga szempontjait. Végiil az a megéllapodas sziiletett, hogy mindenki
a sajat szempontjai szerint rangsorolja a hét jeloltet, a helyezési szamokat 6sszeadjdk, és a legkisebb
pontszam lesz az els6 helyezett, a legnagyobb pedig a hetedik.

(182) Az tirhajésjeldltek rangsoroldsa egy korabeli feljegyzésen (1977)

(183) Az tirhajésjeldltek rangsoroldsa ey mdsik korabeli feljegyzésen (1977)
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(184) A 27 iirhajosjelélt névsora a terheléses-, klinikai- és kontroll-vizsgdlatok utin (1977)

(185) A hetek csoportja pihendben a ROVKI folyosdjian. Balrdl Buczké Imre szdzados, Magyari Béla féhadnagy,
Neumann Gyorgy szazados, Gutyina Péter szdzados, Elek Ldszlo szdzados, Farkas Bertalan fohadnagy és
Weigel Endre szizados (1977)

(186) Gutyina Péter szizados, Magyari Béla féhadnagy, Farkas Bertalan féhadnagy, Buczké Imre szdzados a
ROVKI asszisztensndi tarsasigdaban (1977)

(187 a b) Ez a kép volt fenn a Szaljut-6 tirallomdson (Sumispace archiv)

Igy sziiletett a vesztibularis vizsgalatok alapjan példaul az Elek, Weigel, Buczké, Gutyina, Farkas,
Magyari, Neumann besorolés. A billendasztalos és az ergometrias terhelések tlir6képessége szerint
pedig a Gutyina, Weigel, Magyari, Buczko, Elek, Neumann, Farkas volt a rangsor. Késébb, mar a
klinikai vizsgalatok hetében az egyik ROB-iilésen a fogdszat, sebészet, szemészet, ideggyogyaszat és a
belgyogyészat helyezési szamai alapjan Farkas, Magyari, Weigel, Neumann, Gutyina, Elek és Buczké
volt a névsor. A minden szempontot figyelembe vevé végs6 sorrend kozmegelégedettségre 1977
augusztuséra alakult ki és a késébbiekben sem véltozott.*8

Kik is voltak a jeloltek? Ha beletekintiink az évek soran felgytilt repiil6-egészségligyi anyagaikba,
illet6leg a kivalogatas alkalmabdl késziil parancsnoki jellemzéseikbe, akkor mar nem is csodédlkozunk
azon, hogy miért éppen 6rajuk esett a vélasztas. A ,hetek csoportja” nagyszerti emberekbdl, kivalo
haj6zokbol allt, akik koziil barmelyik lehetett volna az els6 magyar tirhajos.

Weigel Endre repiil6 szazados (1943) 1966-ban végezte a reptil6tiszti iskolat a Szovjetuniéban. A
taszari harcaszati repiil6ezredhez kertlt, gyorsan beilleszkedett a harci alakulat mindennapi életébe.
Kivalo6 elméleti és gyakorlati felkésziiltséggel rendelkezett. Igazi kozosségi ember volt, nem sajnalta
er6feszitéseit kornyezetétdl, amellyel kivivta bajtarsai megbecsiilését. Felkésziiltsége,
kezdeményezSképessége, jO viszonya a vezetéshez, onkritikai készsége, hatarozott, nyilt és 6szinte
jelleme kivalo rajparancsnokka tette. 1973-6ta repiilt MiG-21-es tipuson. Nagy gyakorlatot szerzett,
amit eredményesen tudott kihasznalni a mindennapi repiilémunkaban. A MiG-21bisz tipuson
elsGosztalyt besorolast szerzett, kivéloan teljesitette az Gj tipusra torténd atképzést. A harci feladatok
végrehajtasa soran j6 figyelemmegosztd képességgel rendelkezett, és jo reakciokészségrol tett
tanasagot. Repiilések idején jol tlirte a g-terheléseket. Merészen hatdrozottan és energikusan repiilt.
Kivalé fizikuma volt.

(188 a b) Weigel Endre szdzados parancsnoki mindsitése (1977)

Elek Laszl6 reptil6 szazados (1946) 1968-ban fejezte be a Szovjetunidban a reptil6tiszti
tanulményait. Ezutan el6szor MiG-15-6s6n, majd MiG-19-esen repiilt. Atképzést kapott MiG-21MF-
re, ahol masodosztalyt szintet ért el. 1975-ben képezték at MiG-21bisz-re, ahol rajparancsnokka
nevezték ki. Még ebben az évben elérte tipusan az els6 osztalyd szintet. Megbizhato, fegyelmezett,
kovetkezetes, fiatal rajparancsnok volt. Nagy figyelmet szentelt a nala is fiatalabb pil6tak nevelésére.
Erés jellemt, erds szervezett, jo testi adottsagokkal rendelkez6 pilétanak ismerték. , Kivdlo elméleti és
gyakorlati felkésziiltségii. A miirepiild fiqurdkat jol repiili, kivdld a foldi célokra torténd éleslovészetben.
Munbkdjaban a maximalis pontossagra torekszik, és ezt megkdveteli a beosztottjaitol is”- irta réla a
parancsnoka. 1000 6rét repiilt, ebb6l 900-at sugarhajtasa repiilégépen.

(189 a b) Elek Ldszlo szdzados parancsnoki mindsitése (1977)
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Gutyina Péter repiil6 szazados (1946) 1969-ben fejezte be a repiil6tiszti iskolat. Testi felépitése az
idealis vadészpil6ta-alkatot testesitette meg, kival6 személyiség jegyeivel kittint a pilotdk kozil. A
repiilés szempontjabol nemcsak jo testi adottsdgai, hanem j6 elméleti felkésziiltsége is lehet6vé tette,
hogy repiilési feladatait hibatlanul tudja teljesiteni. Mindig az els6k kozott sajétitotta el az Gj repiilési
feladatokat, ezért fiatal kora ellenére hamarosan berepiilési feladatokkal is megbiztak. Erdeklsdott az
tjdonsagok irant, vidam és fegyelmezett piléta volt. Rendkiviili adottsagai és a tokéletességre valo
torekvése mellett jol viszonyult a kornyezetéhez és jol alkalmazkodott a valtozé kortilményekhez.
Sziikség esetén a repiilésvezet6i tisztséget is ellatta.

(190 a b) Gutyina Péter szdzados féhadnagy parancsnoki mindsitése (1977)

Neumann Gyorgy repiil6 szazados (1947), akit a krasznodari repiil6tiszti iskola elvégzése utan
1970-ben avattak hadnaggya, jo elméleti, és kivalo reptilés-technikai felkésziiltséggel rendelkezett.
Repiilési feladatait j6l és kivaloan teljesitette, 1975-ben lett els6 osztalyu elfogd-vadéaszrepiils.
Kivéléan teljesitette a MiG-21MF tipus-atképzését, és 1973-ban elérte ezen a tipuson is a masod
osztélyt szintet. A repiilési gravitaciés megterheléseket jol tiirte, szeretett repiilni, a kiképzési
napokon a foglalkozasi kifaradds, vagy talfaradas jelensége nédla nem lépett fel. Osztalyba
soroldsanak megfelel6 repiilési gyakorlatat hamar megszerezte, fenntartotta, rendszeresen adott harci
késziiltségi szolgélatot.

(191 a b) Neumann Gyorgy szdzados parancsnoki mindsitése (1977)

Bucké Imre repiil6 szdzados (1949) az 1967-1969-es évfolyam novendéke volt Szolnokon. A
Szovjetuniobol visszatérve 1972-ben avattak kival6 elémenetelének megfelel6en azonnal
féhadnaggya. Jo fizikai felépitésének kdszonhetden kivéléan viselte a repiilési gravitacios
talterheléseket. Képességei és felkésziiltsége alapjan 1976-ban géppdarparancsnoknak nevezték ki.
Hamar megszerezte a repiilési jartassagot, feladatait nagy felel6sséggel teljesitette, eredményesen
elsajatitotta harckiképzési feladatait, a mtiszerreptilésben kival6 képességekkel rendelkezett.
Nagyszert térbeli tajékoz6do képessége a legkivalobb pilotak soraba emelte. Kittint a mtirepiilésben
és a felh6ben végrehajtott 1égi célok elfogasdban. Gyorsan tdjékozodott a kialakult bonyolult reptilési
helyzetekben, képességeit jol tudta hasznositani a 1égi harcban. Félelmet nem ismert. Mar reptil6
palyafutédsa kezdetén nyilvanval6 volt, hogy magasabb feladatok ellatasara is képes (zavartalan
életvitel esetén).

(192 a b) Buczké Imre szizados parancsnoki mindsitése (1977)

Magyari Béla repiil6 f6hadnagy (1949) rajparancsnok, az 1967-1969-es szolnoki évfolyam tagja,
1972-ben végzett voros diplomaval. MiG-21PF-re kapott kiképzést, kivalo elméleti és gyakorlati
eredményei alapjan a harmadosztalya képesitést szerezte meg szinte azonnal. Kitint magas foka
professziondlis tudaséaval, kivalo reptiiléstechnikai képességeivel, gyors dontéshozé képességével.
1973-ban egyik repiilési feladatédnak teljesitése kozben egy bonyolult repiilési helyzetet haritott el
eredményesen. 1974-ben atképzésen vett részt MiG-21MF-re, ahol 1977-re elérte a masodosztalya
elfog6 vadaszrepiil6 képesitést. Repiilési felkésziiltségének koszonhetSen reptil6kiképzs-
felkészitésen vett részt. , Kdvetelménytimaszto sajit magdval, és beosztottjaival szemben. A beosztottjainak a
legjobb személyes példit mutatja” - allt tiszti minGsitésében.

(193 a b) Magyari Béla fohadnagy parancsnoki mindsitése (1977)
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Farkas Bertalan repiil6 f6hadnagy (1949) 1967-1969-es évfolyam névendéke volt Szolnokon. A
krasznodari repuil6tiszti iskolarol 1972-ben tért haza, és ekkor avattak hadnaggya. El6szor MiG-21F-
13-asra, majd 1974-ben MiG-21MF-re kapott dtképzést. Fiatal kora ellenére gazdag repiilési
tapasztalatot szerzett. 1977-ben megszerezte a masodosztalyt elfogé vadaszrepiil képesitést. Kivalo
eredményeket ért el a harci reptilésben, kittint a bonyolult, legfelsé6bb fokt mtireptilésben, és a
mandgverez6 légi harcban. Orommel és faradhatatlanul teljesitette a legnagyobb g-terheléssel jaro
feladatokat is. A repiilés életeleme volt. Az tijdonsdgok irant érdeklédott és lelkesedéssel hajtotta
végre a soron kovetkezd harci feladatokat. Rajparancsnoknak nevezték ki. Kiilfoldi éles rakéta
l6vészeten kivélora teljesitett. Karsai Laszl6 alezredes, aranykoszorts els6osztalyt haj6zo6, Farkas
Bertalan volt szazadparancsnoka igy emlékezett egykori beosztottjara: , Sokszor repiiltem vele
oktatogépen. Mogotte iiltem, figyeltem mozdulatait. Csoddlatos dolog a repiilés, mert a hangsebesség
tobbszdrosével szaguldva, az ember valoban a kezében érzi azt a hatalmas erdt, aminek ura és parancsoldja. De
egy-egy bonyolultabb harci feladat teljesitése kegyetleniil "kiszivja’ a pilotit. Figyeltem Berci arcdt, amikor
leszdlltunk. A faradtsig rancait 6 sem keriilhette el, de szemében mindig ott izzott a repiilés szenvedélye.
Amikor a felhivis elhangzott, az alakulatunkndl valamennyi vaddszpilota jelentkezett iirhajosnak.”

(194 a b) Farkas Bertalan féhadnagy parancsnoki mindsitése (1977)

Az eredményes tirhajosjelolt-kivalogatas utan a magyar tirreptiilésben érdekelt f6hat6sagok, allami
és politikai vezetk sorra ellatogattak a ROVKI-ba és a helyszinen tdjékozodtak az intézet munkgjarol.

(195) 1977 augusztusiban dr. Mdrta Ferenc akadémikus, a Magyar Tudomdnyos Akadémia fotitkdra és dr.
Vimos LdszI6 orvos vezérérnagy, a MIN Egészségiigyi Szolgilat Féndke a ROVKI-ban intézet bemutaton
ismerkedett meg az tirhajés-kivilogatdssal

(196) 1977 oktoberében Czinege Lajos vezérezredes, honvédelmi miniszter politikusok tdrsasigaban a helyszinen
tajekozodott az tirhajos-kivalogatdsrol

(197) Pal Léndrd akadémikus, az Orszdgos Miiszaki Fejlesztési Bizottsig elndke és Szabo Ferenc akadémikus, a
Kozponti Fizikai Kutatointézet foigazgatoja is megmerkedett az tirhajos-kivalogatdssal

(198) Az Urkutatdsi Kormdnybizottsdg feliigyeletével megbizott Aczél Gyorgy, a Minisztertandcs
elncokhelyettese latogatast tett a ROVKI-ban

A négy tirhajosjelolt kivalasztasa
A szovjet tir-ROB tagjai 1977. december 19-én, hétfén érkeztek a ROVKI-ba.5* A ROVKI

hajozoszallojan tortént elhelyezkedés utan a vendégeket dr. Kovacs Jen6 orvos alezredes, az intézet
parancsnoka fogadta, és ebédet adott a tiszteletiikre.

(199) A szovjet iirorvosi delegicio kecskeméti programja (1977)

Délutén a szovjetek egy el6zetes tdjékoztatast kaptak, majd megallapodtak a munkaprogramban.
Ezutan intézetbemutat6 kovetkezett. A szovjetek ,éles” vizsgélatok kozben gy6z6dhettek meg a
honvédorvosok metodikai képességeirSl. Mivel erre a hétre az tirhajosjelolteket egyébként is
berendelték, a bemutaté rajtuk tortént. Este a szovjet és a magyar ROB tagjai k6zos vacsoran vettek
részt.
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(200) Dr. Kovdcs Jend orvos alezredes, a ROVKI parancsnoka ebéden latta vendégiil a szovjet iirorvosokat
(1977)

(201) Dr. Viamos LdszIo orvos vezérérnagy mondott pohdrkdszontét (1977)

(202) Az ebéd végén a szovjet delegicio egyik tagja megkdszonte a fogadtatdst (1977)

Maésnap reggel ismertették a szovjetekkel a magyar tirhajos-kivalogatas modszereit és
megkezdddott az tirhajosjeloltek bemutatdsa. A ROVKI tantermében elhelyezett egyik asztalsor
mogott a magyar, a masiknal pedig a szovjet ROB tagjai foglaltak helyet. A jelolteket egyenként
szOlitottdk a terembe, ahol el6szor az életrajzukat, katonai palyafutdsuk és parancsnoki jellemzésiiket
ismertették. Ezutan a szovjetek kérdéseket tettek fel a jelolteknek. Volt-e rendkiviili eseményiik,
katapultaltak-e; hajom leallast, madarral {itkozést szenvedtek-e mar el? Miért jelentkeztek
tirhajosnak? - ezek voltak a leggyakoribb kérdések. A pilétak talpraesetten véalaszoltak, ekdzben a
szovjetek meggy6z6dhettek nyelvtudasukrol is, hiszen mindahdnyan kival6an beszéltek oroszul.

(203) Az intézet bemutaton dr. Remes Péter orvos 6rnagy a funkciondlis diagnosztikai metodikdkat ismertette

(204) Dr. Bogndr LiszI6 orvos 6rnagy a pszicholdgiai vizsgdlatokrdl szamolt be

(205) A szovjet iirorvosi delegdcio megtekintette Neumann Gyorgy szdzados
billendasztalos vizsgdlatdt (1977)

(206) A magyarok a ROVKI tantermében ismertették a hét jelolt személyi anyagat
(207) A szovjet delegicio tagjai (balrol) megismerkedtek az orvosi vizsgalatok eredményeivel

(208 a b) A hetek csoportja: Neumann Gyorgy szazados, Elek Laszlo szazados, Buczko Imre szdzados, Farkas
Bertalan féhadnagy, Gutyina Péter szdzados, Magyari Béla féhadnagy és Weigel Endre szdzados(1977)

(209) Kedden dr. Horvith Istvin, az MSZMP KB tagja, a Bics-Kiskun megyei PB elsd titkdra fogadta, és
ebéden latta vendégiil a szovjet delegiciot

(210) Gutyina Péter szdzados a szovjet-magyar 1ir-ROB bizottsig el6tt (1977)

(211) Neumann Gyorgy szdzados a szovjet-magyar tir-ROB bizottsig elott (1977)

(212) Buczko Imre szdzados a szovjet-magyar 1ir-ROB bizottsdg eldtt (1977)

(213) A szovjet ROB bizottsdg betiirél-betiire dthogardszta a ROB kinyveket. Allnak balrdl: dr. Gulyds J6zsef
orvos 6rnagy, dr. Szekeres LdszIo orvos szdzados, dr. Kovdcs Jend orvos alezredes és dr. Remes Péter orvos
Ornagy (1977)

(214) A magyar delegdcio a megbeszélések sziinetében
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Délutan folytattak a vizsgalati jegyz6konyvek tanulmanyozasat. Egyenként és részletesen
atbogarasztdk a jeloltek orosz nyelven kiéllitott, de magyar hatésagi ROB konyveit. Minden részletre
kitértek, mindenre rakérdeztek. Végiil a vizsgélatokat elfogadtak, egyetlen vizsgalatot sem kellett
megismételni. Ezutan ismét a bizottsag elé rendelték a jelolteket és mar az orvosi vizsgalatok
ismeretében, Gjbol elbeszélgettek a pilotdkkal. Sajat szempontjaik szerint lege artis (szabélyszerti)
orvosi anamnézist vettek fel. Rovid tandcskozés utan, a magyar és a szovjet ROB bizottsag egytittes
tilésen hatarozott - a magyar sorrend alapjan - a négy Moszkvaba utazé jelolt személyérol.
Dontéstiket Reményi Gyula vezérérnagy, a vezérkari f6nok els6 helyettese hirdette ki a négy
tirhajosjeloltnek.

(215 a b) Reményi Gyula vezérdrnagy, a vezérkari fonok elso helyettese hirdette ki a négy iirhajosjeloltnek, hogy
tovdbbi vizsgalatokra Moszkvdba fognak utazni

(216) A négyek csoportja. Elek Laszlo szdzados, Buczko Imre szazados, Farkas Bertalan fohadnagy és Magyari
Béla féhadnagy (1977)

Szerdan a bizottsagok a dokumentumok fogalmazasaval voltak elfoglalva, majd a korabeli
szokasoknak megfelel6en, gyérlatogatason vettek részt a kecskeméti Asztalosipari Kisipari Termel6
Szovetkezetben. Ezutdn az 59. Honi Vaddszrepiil6 Ezred repiil6terén, megismerkedtek a pilotdk
szolgalati kortilményeivel. Az ezrednél ebédeltek, majd visszatérve a ROVKI-ba, véglegesitették a
dokumentumokat. Este pedig a honvédorvosokkal barati vacsoran talélkoztak a Szikrai Allami
Gazdasag pincészetében.

(217) Gydrldtogatds a kecskeméti Asztalosipari Kisipari Termeld Szovetkezetben
(218) Ldtogatds az 59. Honi Vaddszrepiilé Ezrednél

(219) A szovjet delegicio az 59. Honi Vadaszrepiilo Ezred emlékmiivénél

(220) Bariti vacsora a Szikrai Allami Gazdasag pincészetében

A latogatas negyedik napjan tartottdk a ROB bizottsagok a zaréértekezletiiket, ahol alairtak a
jegyzokonyveket. A vendégek ebéd utan Kecskemét nevezetességeivel ismerkedtek, este a hivatalos
bticstivacsora a ROVKI-ban volt. A delegaci6 tagjai dr. Kaloczi Jézsef orvos 6érnagy kalauzolasaval
Budapestre utaztak, ahol latogatast tettek a Magyar Tudoméanyos Akadémia f6titkadranal, Mérta
Ferencnél; a Honvédelmi Minisztériumban Czinege Lajos vezérezredes, honvédelmi miniszternél és a
vezérkarnal, Reményi Gyula vezér6rnagy a vezérkar f6nok els6 helyettesénél.

(221 a b) Latogatds a Magyar Tudomdnyos Akadémidn, jobbrdl a szovjet delegdcio

(222) A szovjet tirorvosi delegicio ldtogatisa a MTA-n. Balrol dr. Vimos Liszlo orvos vezérérnagy, a MN
Egészségqiigyi Szolgalatinak Fonoke, Mdrta Ferenc akadémikus, a MTA fotitkdra és Reményi Gyula
vezérornagy, a vezérkar fonok elso helyettese

(223 a b) A szovjet delegiciot fogadta a Honvédelmi Minisztériumban Czinege Lajos vezérezredes, honvédelmi
miniszter
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(224) A szovjet iirorvosi delegicio a Parlament elétt (1977)

A latogatas eredményeként tehat a hetek csapatabol végiil is négyet valasztottak ki és adtak at a
szovjet ROB bizottsagnak. Kiutazés el6tt, 1978. januar 11-én a ,négyek” még egyszer ellen6rz6
kerékpar-ergométeres felmérésen vettek rész a ROVKI-ban.5

, 1978 janudrjdban négyen utaztunk Moszkvdba, abba a kérhdzba, ahol 20 évvel azelott, 1958/59-ben
kivilogattdk az elsd tirhajos csoport tagjait: Gagarint Tyitovot, Nyikolajevet, Leonovot és a tébbieket. A tovibbi
vizsgdlatok itt folytak, de specidlis centrifuga vizsgilatra kimentiink Csillagvdrosba is. Kézben volt pdr ora
szabad idénk, amikor nagy vonalakban bemutattdk nekiink a kiképzdkozpontot, a trendzsberendezéseket. Eppen
akkor dllamvizsgdzott a Gubarjev — Remek pdros (bdr akkor még nem ismertiik 6ket), s rd nagyon rovid iddre,
mdrciusban mdr folropiiltek a kozmoszba. Nekiink magyaroknak a RO VKI-ban majdnem minden vizsgdlatot
meg tudtak csindlni - az orvosi vizsga csak két hétig tartott. Ezutdn tortént az eredményhirdetés, szintén a
Csillagvdrosban, a Profilaktorijan,’* s nagy boldogsigunkra Farkas Bertalan és én maradtunk a sok orvosi
sziirés, rosta utan...”>2

(225 a b c) Magyari, Farkas és Buczko kerékpdr-ergometrids vizsgalati lapja 1978. janudr 11-én (Elek vizsgalati
lapja nem maradt fenn)

A két tirhajosjelolt kivalasztasa

Moszkvéban a vizsgalatok 1978. januar 22-t6l februér 16-ig tartottak. Megismételték az
alkalmassagi vizsgalatokat, és mind a négytikrél , tirhajosjeloltnek alkalmas” mindsitést allitottak ki.
Figyelembe vették a magyar ROB bizottsdg rangsorolasat, igy Farkas Bertalan f6hadnagyot és
Magyari Béla f6hadnagyot képezték ki tirhajossa. Buczko Imre szdzados és Elek Laszl6 szdzados
pedig a tartalék szerepét toltdtte be. A szovjetek mindenben elfogadtak és sajat vizsgalataikkal is
alatdmasztottdk a magyarok munkajat. Tudhato, hogy nem mindegyik-VSZ tagallam tirhajésjeloltjét
taldlta a szovjet ROB alkalmasnak, néhdny esetben feliilbiraltdk a nemzeti bizottsdgok munkajat.

(226 a b) 1978. janudr 25. A moszkvai vizsgdlatok kellds kdzepén a ,,négyek” képeslapon tidvozolték az
itthoniakat

A magyar repiil6- és tirorvosok j6 munkat végeztek, amelyet a szovjetek is kifejezésre jutattak.
Errél Czinege Lajos honvédelmi miniszter is beszamolt az MSZMP KB-nak készitett jelentésében. , A
szovjet szakértdi bizottsig véleménye szerint az iirhajosjeldltek eldzetes kivilogatisiban magas szinvonalii
munkidt végeztek az érintett szakemberek, a Magyar Néphadsereg Repiilé Orvosi Vizsgdlo és Kutato Intézete.” 53

, Amint aldirta N. Rudnij orvos altdbornagy, a Szovjet Légierd Repiild- és Urorvosi Fénoke, a Szovjetunié
Védelmi Minisztériumdnak Egészségiigyi Szolgdlat Féndk helyettese (I'enepar-seimenanm meouyuHckon
cayxbvt Pyonsiil Hukoaai Muxatiaobuu — nauasshux Cayx0sr aBuayuonnoi u kocmuneckoil meouyuns. BBC
— samecmument HauassHuka LIBMY MO CCCP) a magyar tirhajosjeloltek alkalmassagit jelentd orvosi
bizonyitvdanyokat, és jovihagyta a magyar 1ir-ROB sorrendiségét, tulajdonképpen elddlt, hogy az elsé helyen
jelolt Farkas Bertalan fog repiilni. Igy utdlag visszaemlékezve, Farkasnak mdr csak arra kellett iigyelnie — ahogy
mondtuk akkoriban - hogy el ne tisse a villamos. Természetesen akkor még nem tudhattuk, hogy milyen
szertedgazo és bonyolult hatalmi harcok kozepette fogjik a szovjet hatdsdgok kijellni a repiild személyzetet.

1978. februdr 16-dn, amikor a szovjet hatosigoknal is eldolt a Farkas-Magyari sorrend, V. Glusko
fokonstruktér mdr elényds pozicioba mandverezte kedvenc emberét, V. Kubaszovot, aki 1977 augusztusa ota a

11 A Profilaktérium egy szanatériumhoz hasonlé gydgyit6-megel6z6 egészségiigyi intézmény a Csillagvarosban, ahova az tirhajésok
Bajkonurba utazéasuk el6tt kortilbeliil egy héttel bevonultak és megkezdték a karantént.
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lengyel iirrepiilés tartalékszemélyzetének parancsnokaként késziilt az tirrepiilésre. A szokdsjogra hivatkozva, igy
- ha V. Glusko hatalmi helyzetét tartani tudja - V. Kubaszov potencidlisan mdr egy eljévendd repiilésen a
latogatoszemélyzet parancsnokdnak volt tekinthetd. Ugyanakkor a katonai vonal is tartotta magit, V.
Dzsanibekov az 1977. oktoberi dtszervezés utin is maradt az elsé latogatoszemélyzet parancsnoki
beosztisaban.”>* (Eredeti irasmoéddal - R. P.)

Mar volt arrdl sz6, hogy kezdetben nem egyetlen tirreptilésrél volt sz6, egy minisztertandcsi
hatdrozat egy hosszabb - hét éves - id6szakra tervezett. A Honvédelmi Miniszter 0102/2/1978.
szamu, egykor titkos jelentése is utalt arra, hogy a magyar tirreptilésekre a tovabbiakban is lehet
szamitani. A ROVKI helyzetét taglal6 részben arrol irt, hogy az tirhajésok orvosi ellenérzése két
reptilés kozotti id6szakban hossza tava feladat, aminek elvégzéséhez a ROVKI tovabbi fejlesztésére
van sziikség, centrifugat és tovabbi orvosi berendezéseket kell vasarolni. ,A munka sordn az is
nyilvdanvaldvd vilt, hogy néhdny fontos vizsgdlat elvégzéséhez nem rendelkeziink megfeleld berendezésekkel
(centrifuga és néhdny funkciondlis vizsgalat elvégzését biztosito berendezés). Abbol kiindulva, hogy a vilagiir
kutatdsiban valo részvételiink, ehhez az iirhajosok kivilogatdsa, eldzetes felkészitése, majd pedig két repiilés
kozotti idészakban azok gyakorlatban tartdsa és rendszeres orvosi ellendrzése hosszii tdvii feladat, ezek
végrehajtisdra — az egyiittmitkddd szervek kozdsen — a Magyar Néphadsereg Repiilé Orvosi Vizsgdlo és Kutato
Intézetét célszerii alkalmassd tenni.”

Vagyis itt két dolog is olvashato, az egyik az, hogy az tirhajosokat két reptilés kozott gyakorlatban
kell tartani, tehat eredetileg nem egyszeri repiilést terveztek. Masrészt pedig az is olvashato, hogy
rendszeres orvosi ellenérzésiik hosszu tavu feladat. Es ez igy is volt. Az tirrepiilés utan még évekig a
rendszeres éves ROB vizsgalatokat a magyar tirhajésokon rendre elvégezték, ,rendszerben tartottak”
6ket. Hivatalosan az tirrepiilés utévizsgélatainak nevezték ezeket, de szamitani kellett az Gjabb
reptilésekre is. Amikor kés6bb Magyari Béla (irhajos alezredest betegsége miatt a reptilésrdl le kellett
tiltani, komolyan széba jott, hogy Buczké Imre repiil6 alezredest éllitsak a helyére. A gyorsan valtozé
politikai kornyezet miatt azonban a kérdés hamarosan elvesztette aktualitasat.

Ezekben az években a NATO repiil6- és tirorvosi intézeteihez hasonléan, a VSZ tagallamai is
torekedtek a kor szinvonalan felszerelt, decentralizalt repiil6- és tirorvosi intézetek feldllitidsara. Az
eurdpai hadszintéren a VSZ tagallamok koziil a lengyeleknek, bolgdroknak és az NDK-soknak volt
hasznalhat6 centrifugajuk. A legkorszertibb, az Gjonnan épitett NDK-s centrifuga volt. Magyarorszag
nem rendelkezett az el6irt centrifugaval, vadaszpil6tait a lengyelekhez kiildték centrifuga-
vizsgalatra. A miniszteri jelentésben leirtak arra utaltak, hogy a magyar centrifuga megépitése az VSZ
tirreptiilések idején mar eloddzhatatlanné valt. Egy centrifuga megépitése pedig nagyon sok pénzbe
kertilt mar akkor is, a Magyar Néphadsereg egyik nagyberuhazasa lett volna, ezért emlitették a
minisztertanacsi tdjékoztatoban kiilon is. A tervek elkészitéséhez a magyar repiil6- és tirorvosok
tanulmanyoztdk a mikodo és széba johetd centrifugakat. Az orosz, bolgéar, jugoszlav és a korszert
NDK-s centrifuga elényeivel és hatranyaival ismerkedtek meg, és mivel ott vizsgéltak a magyar
vadaszpilétakat, gyakorlatban ismerték a lengyel centrifugat is. Ezek alapjan elkészitették a magyar
centrifuga el6zetes miiszaki-harcészati kovetelményrendszerét, és hamarosan megindulhatott a
tervezés, valamint az ajdnlatok bekérése is. Azonban a katonapolitikai valtozdsok miatt a centrifuga
felépitésére mar nem kertilt sor.

(227 a b c d e) Lapok a magyar centrifuga terv-dokumenticiojabol

Koltségek

Egy 1978-ban késziilt titkos mindsitésti (Nytsz: 0102/2/1978.) jelentésben a Magyar
Népkoztarsasag honvédelmi minisztere emlitette el6szor, hogy - mivel az tirhajosjeloltek
csaladtagjaikkal egytitt a Gagarin Urhajos Kiképzékozpontban nyernek elhelyezést - az ezzel jaré
koltségeket (, fizetés, lakbér, szolgéltatas stb.”) Magyarorszagnak kell vallalnia. A két csaldd részére
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masfél éves kiképzési id6ével szamolva ez a koltség akkoriban 25-30 ezer rubelre volt tehet6 a
Minisztertandcs részére irt jelentés szerint. A Gagarin Urhajos Kiképz6kozponttal az elszdmolast a
Honvédelmi Minisztérium végezte, a Pénztigyminisztérium altal e célra rendelkezésre bocsatott
keretbd1.55

Filmfelvételek és fényképek az tirhajosjeloltekr6l

1978. marcius 10-én a Minisztertanacs jovdhagyta a honvédelmi miniszter jelentését a magyar
tirhajosok kivalogatasarol és kiképzésérol.5e Az tirhajosjelolteket a moszkvai vizsgélatokat kovetSen,
hazatérésiik utan szabadsagra kiildték. Pihenésiik azonban nem volt zavartalan, mert a média
rendelkezésére kellett allniuk. A Minisztertanacs egyik titkos hatarozataban ugyanis akként
intézkedett, hogy az orszag kozvéleménye mihamarabb értestiljon a magyar tirhajésjeldltekrol
anélkiil, hogy neveket emlitenének. A honvédelmi miniszter feladata volt, hogy a két tirhaj6srol
,megfeleld archiv és propagandaanyag késziiljon, amely az tirutazdaskor felhaszndldsra keriilhet az orszdg
lakosainak tdjékoztatdsira”. Ennek megfelel6en, 1978-ban és 1979-ben is, olyan filmfelvételek, és
riportok késziiltek, amelyeket majd kés6bb, az trrepiilés idején szandékoztak felhasznélni.

1978. marcius 14-én, kedden az tirhajdsjelsltek Kecskeméten a ROVKI-ban, majd masnap Papan a
csaladokndl és a reptil6téren a késziiltségi szobaban fot6zason, valamint filmfelvételeken vettek
részt.5” Vértessy Sandor tv-riporter igy emlékezett vissza az tirhajosokra: ,,1978. marcius 14-én délben
szoritottunk el6szor kezet. Kecskemétre vartuk Sket - a kivilasztott kettét. A Repiildorvosi Vizsgalo és
Kutatd Intézet halljaban dllitottuk fel kamerdinkat, hogy , belépdjiiket” megorokitsiik. Amint megérkeztek, a
felvevigéprink elromlott. A legels taldlkozdsbdl csak az elsd benyomdsok és a mosolygos kézfogdsok emléke
maradt. Magyari Béla mokiny termetii, kerek kun koponydjibol villog eld az élénk, sotét szempdr. Farkas
Bertalan karcsiibb, magasabb is, amolyan vdrosias elegancidval lépkedd.”> Az elromlott felvevégép ellenére
a Katonai Filmstadio - egy kés6bb megismételt forgatason felvett - filmjei, valamint az Gjsagok
riportjai mégis szép szamban elkésziiltek és dobozba kertilve vartak az tirrepiilést. Kés6bb a Magyar
Televizi6 is elkészitette filmjeit a ROVKI-ban, illet6leg az tirhajésjeloltek alakulatdnél. Egyik-masik
riportban és filmfelvételen a honvédorvosok is f6szerepet kaptak.

(228 a b) 1978. mdrcius 14. A Minisztertandcsi hatdirozatnak megfelelden filmfelvételek és fényképek késziiltek
az virhajosjeléltekrol a ROVKI-ban

(229) Magyari Béla fohadnagy kétlépcsds szubmaximalis kerékpar-ergometrids vizsgalata

(230) Dr. Remes Péter orvos 6rnagy Farkas Bertalan fohadnagy kétlépcsos szubmaximalis kerékpar-ergometrids
vizsgdlatit végzi az 1978-as filmfelvételek alkalmduval

(231) Az 1978-as propaganda-filmek felvételeihez készitik eld az tirhajosokat

(232) Farkas Bertalan féhadnagy billendasztalos vizsgdlata az 1978-as filmfelvételek alkalmdval

Bucsaztatas

Farkas Bertalant és Magyari Bélat dllomanygyftilésen, tinnepélyesen bucstiztattdk a papai
alakulatuknal. Bakoé Ferenc ezredes, az alakulat parancsnoka - az egység tisztjei, tiszthelyettesei és
valamennyi katondja nevében - arra kérte 6ket, vigydzzanak magukra, vigyazzanak egymadsra,
legyenek jo baratsagban, segitsék egymast. Az tirhajdsjelclteknek néhany nap mulva meg kellett
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jelennitik a MN légvédelmi és reptil6parancsnoksagan és a Honvédelmi Minisztériumban is, ahol
tinnepélyesen elbucstztattak cket.

(233) Az tirhajésjeldlteket a Csillaguvirosba utazdsuk eldtt Stock Janos altdbornagy, a MN léguédelmi és
repiildparancsnoka biicsiiztatta. Balrol Kovics Béla vezérdrnagy, Dozsa Ferenc vezérdrnagy, Magyari Béla
f6hadnagy, Farkas Bertalan féhadnagy és Stock Janos altdabornagy (1978)

(234) Biicsiikép az OLP lépcsdjén. Balrol Kovics Béla vezérdrnagy, Dozsa Ferenc vezérérnagy, Stock Jianos
altdabornagy, a szovjet dsszekotd tabornok, Farkas Bertalanné, Farkas Bertalan féhadnagy, Rocsa Sandor ezredes,
Magyari Bélané, Reho LdszIo ezredes, Magyari Béla f6hadnagy, Toth Gyorgy ezredes és Szatmdri Miklos
vezérdrnagy (1978)

(235) Az tirhajosjelolteket a MN tabornokai és a miniszter biicsiiztattdik (1978)

(236) A Néphadsereg cimii folydiratban megjelent fénykép a biicstiztatdsrol (1980)

Magyarorszagon méarcius 21-én, kedden jelentették be, hogy megtortént a kivédlogatas és a magyar
tirhajosok kiképzésre a Szovjetunidba utaztak. El6tte valo este dr. Eke Karoly miisorat kozvetitette a
Magyar Radi6. , Utazés az agy koriil, a pszichés teljesit6képesség hatarai” cimti mtisor a ROVKI-ban
foly¢6 pszichol6giai vizsgalatokat mutatta be.

(237) Az MTV miisoriijsigja

Sajtotajékoztato a ROVKI-ban

1978. marcius 21-én sajtétajékoztatot tartottak a ROVKI-ban. Masnap az 6sszes napilap beszamolt
az eseményrdl. , A magyar sajto képviseldit, s rajtuk keresztiil az olvasokat arrdl szeretnénk tdjékoztatni, hogy
Magyarorszdgon hogyan hajtottuk végre eddig az Interkozmosz-programot, hogyan vidlasztottuk ki a magyar
tirhajosjeldlteket — ezzel a szavakkal koszontdtte Gyorfi LaszIo ezredes azt a sajtotdjékoztatot, amelyet kedden
déleldtt Kecskeméten, a Repiildorvosi Vizsgilo és Kutatd Intézetben tartottak. Reményi Gyula vezérérnagy, a
vezérkari fonok elsd helyettese, tdjékozatojaban mdr részletesen elemezte az Interkozmosz-program jelenlegi
helyzetét. A sajtotdjékoztato résztvevdinek alkalmuk nyilt arra, hogy megtekintsék mindazokat a miiszereket,
gépeket, amelyek rendkiviil nagy szerepet jatszottak az tirhajosjeloltek kivilasztdsiban...

Lattuk a kerékpdr-ergométert, amely a teljesitmény ndvelésével eqyidejiileg mutatja a vérnyomdsemelkedést és
a sziv miikodését, a billendasztalt, amely az érrendszer vizsgdlatihoz sziikséges, a Hilov-hintdt, amely pontosan
azt az érzetet kelti a bentiilében, mint a tengeri hajon utazéban, a barokamrdt, ahol foldi kériilmények kozott
allitjak elé a 12-15 ezer méteres magassagot, repiilo gyakorlo dllomast, amely kiilonbozo reakciokat valt ki a
bentiiloben, az elektromos forgoszéket, amely jelentds megterhelést jelent a bentiildknek, hiszen forgds kdzben a
fejét is mozgatnia kell...” - tudésitott az eseményrél Gémes Gabor.>

,Igen alapos szemészeti vizsgalatokat is folytattak a jelélteknél, dr. Szekeres LdszIo orvos 6rnagy szerint a
szuperszonikus repiil6gépvezetdk az informdciok 85 szdzalékit fogadjik be a szem titjan; az tirpilotikndl ez az
ardny joval tobb. Vagyis a szem tokéletessége fontos feltétele a vilagiirbeli utazdsnak... A sajtétdjékoztaton
felvetddott az is, vajon miért marad titokban az tirutazdsra késziild jeléltek személye az induldsig. Elmondtdk,
hogy éppen az iirhajosjeldltek védelmében; olyan hosszii a felkésziilési iddszak, egészségiigyi dllapotukban annyi
minden térténhet még, hogy indokolt mindaddig megtartani névtelenségiiket, amig el nem dolt, végiil is ki
repiil. Arrdl nem is szélva, hogy a kozvélemény érdeklddése is nagy, ami zavarnd nyugodt felkésziilésiiket...” 60
(Népszabadséag). A Magyar Hirlapban , Kecskemétrdl a Csillagudrosba, magyar tirhajésjeloltek
Moszkviban” cim(i tudésitas jelent meg a sajtotdjékoztatoérdl. A Magyar Nemzet , Szellem, fizikum,
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ligyesség. Hogyan vdlasztottik ki a magyar tirhajosjelélteket” cimm cikkében tudésitott. , Reményi Gyula
vezérornagy emlékeztetett arra, hogy a Varsoi Szerzodés tagallamai, Mongolia és Kuba 1965-ben, az
Interkozmosz-szervezet moszkvai értekezletén dllapodott meg kdzds tirprogramban, a kutatdsban, a kozmikus

7

kisérletek népgazdasigi hasznositdsiban...” (Népszava)

(238 a b c d e f) Ujsdgkivdgdsok a sajtétdjékoztatordl (1978)

(239) A Népszava cimii napilap tudositisa a sajtotdjékoztatorol
(240) Eke Karoly kényvének cimlapja

Eke Karoly a rddiémtisorhoz hasonlé cimmel , Utazds az agy koriil”, egy konyvet is kiadott.6! Ebben
a ROVKI bemutatédsakor idézte Pintér Lajos kolt6t is. , A Repiildorvosi Vizsgdlo és Kutato Intézetben egy
érdekes dombormii lathaté. Az alkotd Ikaruszt dbrdzolja, a helyhez méltéan. Amikor Ikarusz dombormiive eldtt
nagy tisztelettel megdlltam, akkor azonnal megtudtam, hogy lenni kell olyan pontoknak, ahol a kolté és a
repiildorvos egyetérthet. Késébb tudtam meg, hogy maga a dombormii is egy fiatal orvosnak, dr. S6s Andrdsnak
az alkotdsa. Az ember legdsibb vagydrdl van szo, amikor a repiilésrdl beszéliink. Amennyiben a szakembereknek
foleg technikai probléma a repiilés, ugyanakkor az egyszerii embereknek és a miivészeknek érzelmi, etikai mordlis
probléma is, legaldbbis a mijvészet ezt fogalmazza meg. A foldtél valo elszakaddsunk, a foldi gondoktol valo
eltdvoloddsunk szimboluma is a repiilés a milvészetben. Azt jelenti nekiink, hogy kicsinységiinkbdl erkolcsi
kiemelkedésiink vigya teljesiilhet. Az Osi szabadsigvdgy is megfogalmazodik tehdt a repiilésvigyban, magdiban
az Ikarusz mitoszban is.”62

A, Hatdrok kozmikus teherrel” cimii fejezetben a repiilés fejl6désérol és a pilotak
teljesit6képességének hatarairdl irt, mikozben bemutatta a Repiiléorvosi Vizsgalo és Kutat6 Intézet
munkajat. , A laboratérium vezetdje dr. Bogndr LiszIo orvos 6rnagy, aki végigkalauzolt minket valamennyi
pszichologiai vizsgalatndl. Latogatdsunkkor éppen figyelemuvizsgdlat folyt az egyik nagyobb teremben. Minden
vizsgilt személy el6tt fehér papirlap volt, amelyet kozelebbrol megtekintve, szam- és betticsoportokat lattunk a
lapokon. Ezeket a szam- es betticsoportokat kellett azonositani az utdn, hogy a magnetofondiktditumbol
felhangzottak a szdam- és betticsoportok hangmegfeleldi. EQy-egy tesztlapon 6tszdz szam- és betiijelet helyeztek
el. A vizsgalatban részvevbknek figyelmiikkel dt kell fogniuk az egész tesztlapot és tdjékozodniuk kell a
hangszorobol felhangzo, kimondott betii-, illetve szamcsoportoknak megfelelden. Amikor elhangzik példdul 12
AB, 29 DT, avagy 56 TK, akkor a tesztlapon e csoportokat nagyon gyorsan jeldlni kell. A vizsgalat
teljesitményvizsgdlat, amelyet a pszichologus kiértékel, és azt vdrja a pilotaktol, hogy a kétmdsodpercenként
felhangzo jeleket megtaldljdk, felfedezzék a tesztlapon és szdzszizalékos hibdtlansdggal jeldljék.” 3

(241 a b c d e) Ujsdgkivdgdsok a Pajtds hetilapbol

(242) A TL-8 tipusi MiG-21-es repiilogépszimuldtor-teremben Gedd Istvin alezredes bemutatja a
leszdllopalyat Dedk Gabinak

(243) Dedk Gabi a repiil6gép-szimulditorban

Az tirhajos-kivalogatasrol a Pajtas hetilap is beszdmolt. 1978. aprilis 20-an és 27-én , J6
sulytalansigot!” cim frasdban Szigeti Piroska tudodsitott az eseményrél, a fényképeket pedig Gaman
Gabor készitette.

A magyar tirhajosjeloltek — csaladjukkal egyiitt - elutaztak a Szovjetunioba. Csillagvdrosban késziilnek fel a
kozmoszbéli utazdasra. Fotoinkon az tirhajosjeloltek munkatdrsait lathatjatok” - olvashatjuk a Pajtas Gjsagban.
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,, Valamikor — mint ahogy majdnem minden gyerek — arrol almodozott, hogy valamilyen kapitiny vagy pildta
lesz. Az is megfordult a fejében, hogy jo lenne repiilni a csillagok kézé! De akkor még nem gondolta, hogy
valdsig lesz az dlmaibol. Valosag lett. Talan madsfél évmiilva rola beszél majd az egész orszdag, a nevét harsogja a
radio és a nagy eseményt minden vijsag hiriil adja: Magyar tirhajos a vildgiirben!

- A nevét megirhatom?

- Nem. Tébben vagyunk jeloltek, de csak egy il majd kéziiliink az tirhajoba a szovjet kozmonauta mellé, s
hogy pontosan ki lesz, még nem dolt el. Még hitra van 12-15 honap. Ez id6 alatt a Szovjetunioban,
pontosabban Csillagudirosban készitenek fel benniinket a nagy utazdsra.

A kivdlasztottak erds, egészséges, bitor, fegyelmezett férfiak. Es természetesen nagyon boldogok. Kidlltak
minden probadt, amelyet a kivdlasztds sordn kiszabtak rdjuk. Pedig a probatétel nem volt konnyii!

A magyar csillagvdros
Nekiink is van csillagudrosunk, bdr lehet, hogy én nevezem igy elséként a kecskeméti Repiildorvosi Vizsgdlo és
Kutatd Intézetet. Bonyolult miiszerek segitségével, szamomra titokzatosnak tiind termekben, szdzharmincféle
vizsgdlat sordn itt deriilt ki, hogy ki alkalmas tirhajosnak. A jakabszilldsiak tirhajosruhdba 6ltoztek és
kiprobalhattik azokaz a miiszereket, amelyek akaratukat, figyelmiiket, koriiltekintésiiket, batorsigukat,

ligyességiiket, izmaikat képesek aprolékosan meguizsgalni. Nagy jdték volt és gondolatban, persze hogy az tirben
jartak.”

(244) A képriportunkban szereplé Kurucz Pali és Dedk Gabriella tirhajosjeldltek” a jakabszalldsi 3585. sz. Petdfi
Séandor Uttérécsapat tagjai. Az a szerencse érte Sket, hogy elmehettek a kecskeméti Repiildorvosi Vizsgdlo és
Kutato Intézetbe. Oda, ahol az elsé igazi magyar tirhajosjeldlteket kivdlasztottdk és titnak inditottdk a
szovjetuniobeli kiképzésre

(245) Kurucz Pali és Dedk Gabi a kecskeméti barokamrival ismerkedik

(246 a b c) Az tirhajosjeloltek kivalasztisarol a Természet Vilaga cimii folyoirat is tudositott
(247) A magyar tirhajosjeldltek csalddjukkal elutazds el6tt a repiildtéren

(248) Magyari Béla és Farkas Bertalan a Csillaguarosban
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